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Dans le lieu-dit de Carvalhas, apres la derniére maison a
droite, prendre la chaussée qui mére, jusqu'au Sanctuaire.

A gauche de la carriére, qui apparait du coté droit, aprés
200 métres de route goudronnée, on peut trouver le «
Castro Castroeirg-$,(vestiges archéologiques), lieu fres
intéressanta visfter.

munta\né\_par un ancien chemin en Adirection a Serra. A la fin du
chemin et lorsqu'on rencontre 'anglenne chaussée, qui débouche

Du cté droit du chemin, au dessus de la carriére, il existe
une foptaine, appelé « Fonte da Cesta », un lieu quiinvite a
fairein arrétpour se reposer:

lieu-dit jusquau crois
religieu), serrer a ga
Sanctuaire de Sr°.

dronnée qui mene vars le sanctuaire. Apres
er & droite, pour continuer sur I'ancien s,

Echelle approximative

continuant la montée et aprés |a fontaine, on arrive sur

Castroe
Castroeiro

1:20.000

chemin. Aprés étre passé devant 3 chapelles, on arrive finalement

ire de Sr”. da Graga, lieu de grande dévotion et de frés
anciens pelerinages, d'oii l'on peut apercevoir les beaux paysages
des terres de Basto, des Monts Alvao etMaréo.

La descente s'effectue par le versant nord du Mont Farinha. Elle
débute & l'arriere du Sanctuaire, en descendant des pelites
marches du coté droit, qui méne a une rue d'accés aun garage.
Ensuite, il faut descendre vers la route goudronnée qui mene, plus
bas au parking, dans un lieu nommé Garganta dos Palhagos.

Prendre & gauche le chemin forestier qui descend et @ 100 métres
prendre un autre a droite qui un peu plus loin devient une chaussée
en pavé, un ancien chemin historique, de pélerinage, comme I
autre quidébute a Campos et quiméne le sanctuaire.

Suivre ce chemin jusqu'au menhir nommé Pedra Alta,
mégalithe peint en blanc, servant de référence &
parcouraient ces montagnes.

Clube de
parapente

-
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Fonte da

Aprés ce monument géologique, il faut traverser une route et
par le méme chemin empreinté, 300 m plus loin, se trouve un
chemin forestiar. Serrez @ gauche jusqu'a la route
goudronnée qui méne jusquau sanctuaire, clest la seule
alternative. Destendant |a route en passant devant le club de
parapente, on arrive devant l'aire de pique-nique située
auprés de l'aqueduc.

Continuant toujours tout droit, par la route goudronnée, on
arrive devant Ul:le station essence de la nationale 312. 100
mélresaprés, il va une ancienne petite maison agricole.

Alto dos Palhagos

Senhora
Costa da Graca

S. Gongalo

Ce parcours pédestre est destiné a faire
connaitre un chemin trés ancien encore
utilisé aujourd'hui par les pélerins pour
atteindre le sommet du Mont Farinha, lieu
de grande dévotion et de grande
spiritualité. Il s'agit de I'un des principaux
sentiers que la population locale a toujours
utilisé pour atteindre le sommet, en venant
de toute larégion de Basto et des environs,
comme de Celorico, de Cabeceiras de
Basto, de Canedo, de Fafe, d'Amarante,
de Gandarela, etc. On lappelle « le
Chemin de Campos » car il commence a
I'endroit qui porte ce nom. Outre celui-ci, il
existe encore au moins deux autres
chemins, celui de Vilar/Vilarinho et celui
d'Atei, qui continuent a assurer |'accés a
ces villages, ainsi qu'a ceux de Cerva, de
Ribeira de Pena, d'Arco de Baulhe et a
d'autres encore.

Situé a 1000 m d'altitude, ce Mont est la
pierre de touche de Mondim, puisqu'ilest le
mirador le plus spectaculaire sur les Terres
de Basto.

Il ne s'agit pas seulement d'un simple trajet
qui nous emméne a un lieu paradisiaque,
mais aussi d'un chemin de foi et de
sacrifice, un chemin de rencontre et de
recherche, un chemin de supplique, ainsi
que de remerciement a Notre Dame pour
les grices accordées. Clest aussi un
chemin historique, qui recéle beaucoup

d'histoires, car tout a
parcours, on trouve d
vestiges du passé, comm
quelques trongons e
médiévale (dénomi
romaine), la forteresse d
Sanctuaire et la Pierr
nombreux chercheu S
Menhir. Tout le Mont Farin!
de contes et de lég
I'enveloppent dans une :
d'enchantement, de myster
d'aventure.

Le parcours n'est pas facile, clest
pourquoi les pélerins, dans l'espoir de
soulager un peu leur inévitable fatigue,
prient et chantent des cantiques a Notre
Dame. Quelques uns de ces refrains
populaires, a teneur religieuse, font
encore partie de la traditon de ses
pelerins.

Notre Dame de Grace
Jeviendrail'an prochain
Mariée, célibataire
Ouservante

Notre Dame de Gréce

Faites enlever les sables

J'ai déja usé mes souliers

Etne veux user mes chaussettes




