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GR  FicHATECNICA
30 NOME DO PERCURSO
: GR 30 | Grande Rota Linhas Torres

LOCALIZAGAO E RESPECTIVA REGIAO

DISTRITO; Lisboa

CONCELHO: Torres Vedras

FREGUESIAS: Carvoeira, Dois Portos,Matacaes, Monte
Redondo, Ponte do Rol, Runa,Silveira,Santa Maria,
S.Pedro e Santiago, S.Pedro da Cadeira, Turcifal, Ventosa

TIPO DE PERCURSO Misto (linear e/ou circular)
DESNIVEIS ACUMULADOS 2 350 mt

ALTITUDE MAXIMA E MINIMA Méx: 395 mt | Min:5 mt
DURAGAO 2 dias (totalidade do trogo)

‘GRAU DE DIFICULDADE Misto

EPOCA ACONSELHADA Todo 0 ano

PONTOS DE PARTIDA/CHEGADA

Forte de S.Vicente | Torres Vedras

Foz do Rio Sizandro

Parque Verde da Varzea | Torres Vedras
Serra do Socorro
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DISTANCIATOTAL 112 Km

(esta distancia considera ligagdo ao trogo do Sobral
de Mte, Agrago e troco de Mafra e a ligagdo do Forte
do Grilo & Estrada Militar na Zona do Bonabal)

DISTANCIAS PARCELARES
29km
Forte S.Vicente > Forte da Ordasqueira > Serra do Socorro

17km
Serra do Socorro > Castra do Zambujal > Forte de S.Vicente

21km
Forte 5.Vicente > Forte do Grilo > Foz do Rio Sizandro

26km
Foz do Rio Sizandro > Castro do Zambujal
> Forte de S.Vicente

CARTOGRAFIA Carta topogréfica 1:25 000
Série M 888 n* 374, 375 e 389
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_nao danificar a flora;

_nao abandonar o lixo, levando-o até um local onde haja
servico de recolha;

_respeitar a propriedade privada;

_nao fazer lume;

_nao colher amostras de plantas ou rochas;

_ser afavel com os habitantes locais,

esclarecendo quanto a actividade em curso

@asmarcas do percurso.

CONSELHOS PARA UMA BOA MARCHA
_calcado cémodo e ja habituado ao pé, preferencialmen-
te botas de marcha

_meias macias e sem costuras;

_roupa adequada a época e as condigdes atmosféricas
_chapéu ou boné, um impermeavel ou roupa de abafo;
_uma pequena mochila com farnel

(sandes, sumos, chocolate, fruta e agua)

_nao vé s6.Leve a familia e os amigos!
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ENTIDADES PROMOTORAS:

Torres Vedras
c4 pal

CMTorres Vedras | CMArrudadosVinhos | €M Loures
CMMafra | CM Sobral de Monte. Agraco. | EMVila Franca de Xira

APOIO:

JF Carvoeira | JFDoisPortos | JFMatacdes | JF Monte Redondo
JFPonte doRol | JFRuna | JF Santa Maria do Castelo
JF S.Mamede da Ventosa | JF S.Pedro da Cadeira
JFSPedroeS.Tiago | JF Silveira | JF Turcifal

PARCERIA NA IMPLANTACAO DO PROJECTO:

www.cm-tvedras.pt
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Rota Histérica
das Linhas de Torres

GRANDE ROTA
LINHAS DE TORRES

TROCO CONCELHIO DE TORRES VEDRAS




do Socorro

Serra

ek GRANDE ROTA
30 LINHAS DE TORRES

brica
TROGO CONCELHIO DETORRESVEDRAS das Linhas de Torres

Rota Histos

MARCAS NO PERCURSO
—
= L
CAMINHO CERTO CAMINHO ERRADO PARAA DIREITA PRRA RESCURRDR

® ®

Forte de S.Vicente
Castro do Zambujal
Forte de S.Vicente
Castro do Zambujal

Forte de S.Vicente

oz do Sizandro

i
|
%

Forte do Grilo

Dist. (m)
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