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Este percurso li~p duas aldeias - Barcos e sta. Leocadia. Barcos e uma terra muito

anti,9a em Tabuas:o, possui urn rico patrimonio arquitectonico e estatuto recente

de j\1deia Vinhateira. Sta Leocadia e uma bonita e tipica aldeia debrus:ada sobre0

rio Tedo. Entre uma e outra ha urn ,9rande desnivel que nao custa vencer porque a

paisa,gem e ma,9nifica e a natureza prodiija. floresta mediterranea, ribeiros,

campos tradicionais e os vinhedos do Douro sao al,9umas pes:as desse puzzle

natural que vamos visitar, caminhando por al,9uns belos trilhos de antiija cals:ada.

This circuit connects two villa,ges Barcos and Sta• Leocadia. Barcos is a very old

villa,ge in Tabuas:o, ownin,9 a rich architectural heritaije and havin,9 been recently

classified as a wine-producinij villaije. Sta Leocadia is a lovely and typical villa,ge

over the River Tedo. The soils are uneven between both villa,ges, but this does not

constitute a problem since the landscape is ma,9nificent and the nature is

exuberant The Mediterranean forest, streams, traditional a,9riculture fields and

the vineyards of Douro are some of the pieces of the natural puzzle we are about

to visit, walkin,9 alon,9 some beautiful trails of an ancient pavement

Ce parcours lie deux villa,ges -Barcos et sta. Leocadia. Barcos est un villa,ge tres

ancien de la re,9ion de Tabuas:o. 11possede un riche patrimoinearchitectural et a

recemment obtenu Ie statut de villaije viijnoble. Sta Leocadia est un beau villa,ge

typique au bord du fleuve Tedo. lly a une tres ,9rande denivellation entre ces deux

villa,ges mais la beaute du paysa,ge et de la nature nous permet de la surmonter

facilement La foret mediterraneenne, les rivieres, les champs traditionnels et les

viijnobles du Douro ne sont que quelques pieces de ce maijnifique puzzle naturel

que nous allons visiter en passant par de vieux chemins en pierre (trilhos).



fatrimonio Natural
flora
»}\rvores e j\rbustus

j\mieiro; Castanheiro; Cerejeira; fi9ueira;

freixo; Oliveira; pilriteiro; pinheiro-bravo;

Sobreiro; Teixo

» flores silvestres

Malva; Orti9a; Sar9a-;;o;Tremoceiro-bravo

»}\romaticas' e Medicinais

Cardo; Esteva; On\j:Jao;papoila;

Rosmaninho

fauna
A9uia-d'asa-redonda; Chapins;

Coelho-bravo; Esquilo-vermelho;

Estorninho; Javali; papa-fij:Jos;peto-verde;

pica-pau ; pisco-de-peito-ruivo; Ra-verde;

Tentilhao-comum; Trepadeira-azul ;

Trepadeira-comum

patrim6nio
Hist6rico-cu1tural

» 19reja Matriz de Barcos -

Monumento Nacional

» Mata da forca - Barcos

» Capela Romanica de

S.ta Maria do Sabroso

» Cal«adas antiBas

» festa, feira e romaria de

N.a s.a do Sabroso - Barcos

(15 de A9osto)

» festa, feira e romaria de

S. Bartolomeu - Sta. Leocadia

(24 de ABosto)



A aldeia de Barcos tern uma lon~a rua principal, ladeada por anti~as casas de

~ranito e xisto. Nojardim de uma delas, em parte a pender sobre a rua, esta uma

arvore muito anti~a e rara em rortu~al - urn teixo. Este exemplar tern urn porte

admiravel e e uma femea, pois apresenta os seus inumeros pequenos fTutos,

cham ados arilhos, vermelhos e toxicos. No centro da aldeia er~ue-se0 Cruzeiro

dos Centenarios e a l~reja Matriz, fundada possivelmente no seculo XIV, que e

monumento nacional. Maisa fTente, encontramos 0 anti~o e imponente edificio

da Cole~iada, construido no seculo XVII, testemunho da soberania que esta

aldeiaja possuiu.

A. saida da aldeia, atravessamos a

Ribeira da Cainha e, de se~uida, a Mata

da forca, referida como0 local onde

anti~amente se puniam os condenados.

Neste local, com urn pouco de sorte,

pode observar esquilos ou procurar no

solo as pinhas por eles ruidas. Urn

pouco mais a fTente, entre velhos

castanheiros, e0 local ideal para "ir ao

rebusco", ou seja, apanhar as castanhas

de sobra. E tambem 0 local ideal para

observar ou ouvir os sons de al~uma

avifauna local - tentilhoes, chapins,

trepadeiras e pica-paus, entre outros.

Depois de passar pela fra;F da Loba,

urn promontorio sranitico do lado

direito, encontramos no trilho urn

outro ponto de interesse seolosico.

Trata-se de uma rocha zoomorfica,

parecida com uma cabes:a de tartarusa.

Mas ha outro pormenor nesta rocha -

duas pequenas covas brancas de onde

sai urn po branco, que os locais usavam

para "amaciar a barba".

Aproximamo-nos rapidam~nte do sope

do monte Sabroso, onde se localiza0

Castro de Sabroso - urn povoado da

ldade do Ferro ocupado pelos mouros,

mais tarde expulsos pelos cristaos.



Diz-se por aqui que ao fu9irem, os

mouros deixaram para trastodo 0 ouro

eprata que t,inham e que, ainda hoje la

deveexist,ir urn touro em ouro. Mas, 0

que mais simb6lico aqui se encontra e

urn dos monumentos mais bonitos, a

nivel arquitect6nico, do estilo romanico

do concelho de Tabuas:o - aCapela

Romanica de S.t·Maria do Sabroso.

E considerada uma das i9rejasmais

ant,i9as de portu9al. Sequisermos,

podemos subir ate ao marco geodesico

- 0 ponto mais alto do monte, e
I

desfrutar de mais uma panorarnica

duriense. 0 parque de merendas e a

sombra das frondosas arvores

convidam-nos auma paragem

contemplativa.

Se9uimos depois encosta abaixo,

calcorreando urn trilho de pe posta que

serpenteia por entre sobreiros. Repare

nasmarcas de sucessivos

descort,is:amentosna cascadas arvores.

Che9amos a uma pequena vei9a de

aBricultura tradicional em socalcos.

Atravessando-a, passamos por uma

antiBa rnina, escavada manualmente na

rocha Branitica, epor duas antiBas

casas de pedra. 0 percurso ate S.t·

Leocadia e aBora feito atravesde uma

ant,iBacals:ada entre pinhal e sobreiral.

Repare nos sulcos Bravados nas pedras

por incontaveis passaBens das rodas

metalicas de carros puxados por

animais.

A che9ada as.t· Leocadia encontramos

uma pequena capela cujo adro serve de

miradouro. Ao percorrer a rua principal

podemos observar anti9as casas com

fachada ori9inal, visitar a i9reja e

refrescar-nos no fontenario. Ao

deixarmos a aldeia, observamos do lado

direito novo promont6rio rochoso - 0

Cabes:o da pena, sobre 0 qual pairam

frequentemente as a9uias-d'asa-redonda.

A.ultima construs:ao da aldeia e 0

cerniterio, cujo nome e, no minimo,

poet,ico - "repouso da vida", onde se

destacam quatro 9randes e fusiformes

cipestres. por serem eS9uios emuito

altos, os ant,i90s plantavam-nos nos

cemiterios para que as almas dos

falecidos mais facilmente subissem

aos ceus.

A.travessando aestrada, iniciamos 0

re9resso a Barcos, por entre vinha,

oliveiras e vegetas:ao natural. No Verao,

as cerejeiras e 1i9ueiras

proporcionam-nos urn lanche

energet,ico para asubida. Mas antes

que ela se torne acentuada vai ter 0

prazer de passar pelo que resta de urn

velho e pedre90so trilho de pe posta

que 0 conduz a urna luxuriante e

ruidosa ribeira. Este tros:o e ideal para

observar al9urnas plantasarornaticas e

rnedicinais. Junto a linha d'a9ua

dorninarn os fTeixos e os fetos.

De entre os anirnais podernos observar

os anfibios.


