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Nome: PR4 Anfiteatro da Vinha

Extensao: Ops:aoj\: 6900m - Ops:aoB: 16200m

principal Interesse: paisaBlstico

Cultural

Grau de dificuldade: Ops:ao A: II - OPs:aoB: III

Duras:ao media:OPs:ao A: 3:30 horas - Ops:aoB: 7 horas

Desnivel: Ops:ao A: 310m - Ops:aoB: 400m

Name: PR4 Vine Terraces Amphitheatre

Distance: Option A: 6900m - OptionB: 16200m

Main interest Landscape

Cultural

Level of difficulty: Option A: II - Option B: III

Approx. duration: Option A: 3:30 hours - OptionB: 7 hours

Relief: Option A: 310m - OptionB: 400m

Nom: PR4L'Amphiteatre de la ViBne

Extension:Option A.: 6900m - OptionB: 16200m

Centres d'interet: paysaBe

Culture

Desre de diff1culte: Option A: II - Option B: III

Duree moyenne: Option A.: 3 :30 heures - OptionB: 7 heures

Denivellation: Option A: 310m - OptionB: 400m



Estamos no coraSao do Alto Douro Vinhateiro - a resiao onde se produz0

famoso Vinho do porto./1. vinha e cultivada nestas insremes encostas ha varios

seculos, mas, para que isso fosse possivel,0 Homem teve que arrancar pedra ao

subsolo e com ela construir muros para que a escassa terra nao se perdesse. Os

socalcos acompanham sensivelmente as curvas de nivel, rodando com as encostas,

em linhas sinuosas e harmoniosas. Tao arduo e aturado trabalho resultou numa

paisasem cultural, de extraordinaria beleza, forman do monumentais escadarias de

anfiteatros dispostos ao lonso das encostas. Em 2001 a UNESCO declarou0 Alto

Douro Vinhateiro como patrim6nio Mundial da Humanidade.

We are at the heart of the Alto Douro Wine Resion the resion where the

well-known port Wine is produced. The vine has been cultivated on these steep

slopes for many centuries. To accomplish this, man had to extract rocks from the

subsoil to build walls to sustain the scarce cultivable land. The terraces So alons

the hachure lines, followins the slopes, buildins sinuous and harmonious lines.

This hard and tenacious work has created a cultural landscape, of an

extraordinary beauty, forrnins monumental amphitheatre staircases situated alons

the hillsides. In 2001 UNESCO declared Alto Douro Wine Resion World Heritase

of Humanity.

Nous nous trouvons au coeur du Haut Douro visnoble- la resion dans laquelle on

produit Ie celebre vin de porto. La visne est cultivee sur ces versants depuis

plusieurs siecles, mais pour que cela ait pu etre possible, l'homme a du retirer les

pierres du sous-sol afin de construire ces murs typiques en pierre (socalcos) qui

evitent Ie slissement de la terre vers Ie fleuve. Ces socalcos suivent les courbes des

montasnes, contournent les versants et forment des lisnes sinueuses qui sont tres

harmonieuses. Ce Ions et dur travail a permis I'existence de ce masnifique

paysase culture!. Les versants sont ainsi devenus des extraordinaires escaliers

d'amphitheatre. En 2001,I'UNESCO a classe cette resion du Haut Douro

patrimoine Mondial de I'Humanite.



patrimonio Natu ral
flora
» A rvores e Arbustos

Amendoeira;Amieiro; Cedro; fi9ueira;

Medronheiro; N09ueira; Oliveira

» flores silvestres

Arroz-dos-telhados; Dedaleira;

Ervilheira-brava; Silva;Umbi9o-de-Venus

» Aromaticas e Medicinais

Nfazema; funcho; Madressilva

fauna
Cartaxo-comum; Estorninho; Gralha;

Guarda-rios; Melro-preto; MilhafTe-preto

patrimonio
Historico-cultural
» felourinho de Valen<;:ado Douro

- LU.9ar da fra<;:a

» I.9reja Matriz e Adro

» festa, feira eRomaria de

S. Sebastiao -Balsa (20de Janeiro)

» festa, feira e Romaria de N. S. da

Ribeira - Valen<;:ado Douro

(25 de Mar<;:o)

» Rabelos -Grupo de Bombos de

Valen<;:adoDouro

» Vindimas - Setembro eOutubro



o percurso tern inicio na aldeia de Valen«a do Douro,junto ao Miradouro de

N." s.a de fatima, onde uma harmoniosa combina«ao de .wanito e xisto forma

urn pequeno, mas muito bonito,jardim. Estenda0 seu olhar para Oeste e deixe-se

deslumbrar pela beleza natural do vale do Douro no seu percurso para a foz.

Repare na surpreendente sucessao de socalcos murados tao caracteristicos desta

reijiao patrimonio Mundial. Ao lonijo de varios seculos,0 Homem desta inospita

reijiao soube modelar a paisaijem, tornando-a adminlvel, e dela retirar0 seu

sustento.

Depois de subir alijuns metros pela

estrada alcatroada, entramos,

a esquerda, num antiijo carninho que

nos vai conduzir a foz do Rio Torto.

Repare, 10ijo no inicio da descida, na

antiija Q.ta da Bela Vista, com 0 seu

edificio em xisto e, a meio da encosta

e rodeada de vinha, na Qta do Seixo.

Existem muitas outras Quintas, de urn

e de outro lado do Douro, alijumas

delas muito famosas pela qualidade

dos vinhos que produzem.

Lance aijora 0 olhar para la do Douro e

vislumbre a paisaijem ijrandiosa feita

de relevos arredondados onde se

espalham casas e aldeias brancas. La

ao fundo,junto ao Douro, fica a famosa

e pacata vila do pinhao, em tempos,

urn importante cais de carreijamento

de vinho do porto, que depois descia 0

Douro, nos nao menos famosos barcos

Rabelos, ate as Caves em Vila Nova de

Gaia onde era armazenado. E possivel

que seja surpreendido pelo barulho,

oriundo tambem da outra marijem, de

urn antiijo comboio turistico a carvao,

percorrendo a panorarnica e anti~:p

linha ferroviaria do Douro (construida

entre 1875e 1887).

Atinijido 0 ponto mais baixo deste

percurso, 0 caminho conduz-nos aijora

em liijeira subida por uma estrada

rural de terra batida, quase sempre

ladeada por filas de velhas oliveiras.

Nas marijens do sinuoso rio, de nome

Torto, a densa veijeta«ao ripicola e

dominada por amieiros. A partir daqui

a presen«a de muros em xisto e dos

socalcos que os sustentam, e uma

constante.



CheBadosa urn pequeno olival,de

forma trianBular,seBuirnosem vente

ate as Q-tas Ramospinto e Serodio,

iniciando deseBuida a subida, nao tao

inBreme,mas 10nBa,ate a aldeia. Mais

avente, vai passar por varios

medronheiros, especie emblematica do

tipo de vegetas;aoori9inal nesta reBiao

- 0 mataBal mediterranico.

1\0 cheBar a estrada alcatroada, si,!}3

pela estreita rua em frente ate deparar

com 0 pelourinho da aldeia euma casa

brasonada de 1918. Descendo,

retomamos a estrada principal e, pouco

depois de passarmos pela iBreja,

reBressamos aoponto de partida

(Op~ao f\). Se escolhermos a op~ao

mais 10nBado percurso (OPs:aoB),
subimos a rua calcetadajunto ao larBo

do felourinho que nos conduz a uma

altitude considecavel e propicia para se

vislumbrar com clareza 0 vale do

Tavora e, na outra encosta, a vila de

Tabua~o. Vamos aBora calcorrear

carninhos de terra entre-vinhas ate a

Q-ta do fanascal,ja muito perto do rio.

Esta Quinta oferece servi~o de

estalaBem e diversas actividades de

lazer num ambiente natural de Brande

beleza. fodera, se entender, seBuir ate a
foz do Tavora, onde existe uma antiBa

ponte de pedra que serve de esplanada,

uma fluvina eurn bar de apoio.


