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CARACTERISTICAS 14

Partida: Vila Nova de Gaia
Chegada: Estrasburgo
Ambito: Desportivo, hist6ricico cultural, ambiental e paisagistico.
Tipo de Percurso: de grande rota - transeuropeu.

TroryoConcelhio de Tabuaryo
Distancia a Percorrer: 16,5 Km
Dura~ao do Percurso: Cerca de 5 horas
Nivel de Dificuldade: Medio
Desniveis: Medianamente acentuados
Altitudes: Granja do Tedo (342m) ~ Longa(668m) ~ Arcos(779m)
Arcos- planalto(883m)~Payo(713m) ~ RioTilVora(450m)
Epoca Aconselhada: Todo 0 ana

CARACTERisTICAS P1
R

Partida e Chegada: Granja do Tedo (atendendo a que 0 percurso e
circular pode iniciar-se, tambem, em Vale de Figueira ou em Pinheiros).
Ambito: Desportivo, cultural, ambiental e paisagistico.
Tipo de Percurso: Circular, por caminhos tradicionais de calyada e de
montanha.
Distancia a Percorrer: 13,2 Km
Dura~ao do Percurso: Cerca de 5 horas
Nivel de Dificuldade: Medio
Desniveis: Medianamente acentuados
Altitudes: Granja do Tedo (342m)~ Vale de Figueira(730m)~ Serra-
Coryas(821 m)~Pinheiros(661 m) ~ Qta das Cruzes(450m)~Rib.a de
Goujoim(300m)
Epoca Aconselhada: Todo 0ana

- Seguir somente pelos trilhos sinalizados;
• Cuidado com 0 gado. Embora manse nao gosta da aproximayao de

estranhos as suas crias;
- Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz do local;
• Observar a fauna a distancia preferencialmente com bin6culos;
- Nao danificar a flora;
• Nao abandonar 0 lixo, levando-o ate um local onde haja serviyo de

recolha;
- Fechar as cancelas e portelos;
• Respeitar a propriedade privada;
- Nao fazer lume;
- Nao colher amostras de plantas ou rochas;
• Ser afavel com os habitantes locais, esclarecendo quanta a actividade

em curso e as marcas do GR e do PR

EntidadePromotora
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ERA
FERP

Federa~ao Portuguesa de Campismo
Membra Fundador do Confedera~(io do Desporto de Portugal
e Membra do Plen6rio do Comite Olimpico de Portugol.
Fili oda no:
F.E.R.P. - Federation Europeenne de 10 Rondonnee Pedestre
F.1.c.c. - federation Intemationale de Camping et de Caravonning
Lee. - International Council for Competition Climbing
U.lAA. - Union Int~mctionole des Associations D'Aipinisme

CONTACTOS UTEIS

TabualfO
Camara Municipal 254 780 000
Posto de Turismo 254 789 049
(Informa~ao de alojamentos e restaura~ao)

G.N.R.
Taxis

254789214
919589381
917523056
254780078



I
Atravessada esta continua por um caminho agricola
aparecendo ao lade eSlluerdo do caminhante um
frondoso vale onde as hortas se misturam com
pomares, sabugueiros e r~madas de vinha.
Chegado a Vale Figueinl visita-se esta localidade.
Ap6s a visita sobe-se po~ um estradao ftorestal ate a
serra (821 metros de altitude) passando-se de seguida
por Corc;as onde se inici~ a descida para Pinheiros.
Aqui, entre outros motive!s, e de visitar as gravuras
rupestres do Caber;o das fjOmbas.
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Depois inicia-se a descid<i para vale do Tedo por um
carreiro secular que desqe serpenteando, passando
pela Quinta das Cruzes a 6s a qual se toma uma bem

conservada calr;a a ate a Ribeira de Goujoim.
Depois da pon e, junto ao cemiterio,
encontram-se as areas do GR14 - "Rota dos
Vinhos da Europa) por onde 0 PR 1 tambem

decorre. \ .• ~/' _

Sobe-se ao longo do Rio Tedo - courelas ~' Pmca

amanhadas, os antigos banhos de D. Maria, ~
sabugueiros, pomares, ramadas de vinha ... - e1!1.'f;).
finalmente a Gra a do Tedo onde terrnina. V....
Ate breve! 1'.)~.. r.z

~ I.

~
S Cosmado
Armamar

o PR1- "Vale do Tedo" e um percurso pedestre
de pequena rota que se inicia na Granja do Tedo,
(atendendo a que 0 percurso e circular pode
iniciar-se, tambem, em Vale de Figueira ou em
Pinheiros) sobe a Vale de Figueira, inicialmente
por um caminho de calr;ada ate a EN 514.
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Emergencia:
SOS Floresta - 117

SOS - 112


