SINALIZACAO DO PERCURSO
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Caminho Certo Caminho Errado Para a Esquerda Para a Direita

NORMAS DE CONDUTA

Seguir apenas pelos trilhos sinalizados;

Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz do local;

Cuidado com o gado. Embara manso néo gosta da aproximacao de estranhos
as suas crias;

Observar a fauna & distincia preferencialmente com binéculos;

Nao danificar a flora;

Nao colher rochas, minerais ou artefactos;

Levar o lixo até um local onde haja servigo de recolha;
- Respeitar a propriedade privada;

Nao fazer lume;

Ser afavel com os outros;
- Nos invernos chuvosos, os trilhos na margem do rio poderao ficar submersos,
pelo que os pedestrianistas deverao tomar as precaugdes devidas a estes
epistdios.
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MUNICIPIO DE S. PEDRO DO SUL
PRACA DO MUNICIPIO

3660 - 436 S. PEDRO DO SUL
232720140 & 232 723 406

3 www.termas-spsul.com

= geral@cm-spsulpt

CONTACTOS UTEIS

Emergéncia S.0.5.| 112
Bombeiros | 232798 115
GNR | 232 720 060

Posto de Turismo | 232711 320
Centro de Satide | 232 720 180
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COORDENADAS INICIAIS E FINAIS

40°47'50.3"N 8°01'22.8* W

ALTIMETRIA E DESCRICAO l"

@ PONTO DE PARTIDA 9 PONTO DE CHEGADA

JUNTO AD PARQUE DESPORTIVO: JUNTO AD PARQUE DESPORTIVO

No parque desportivo, inicia-se um périplo por lugarejos e
«Villas» que remontam a um periodo anterior a fundacado da
nacionalidade.

Descemos a escola de Goja e Sendas passando pela Capela de
Santo Antdo (edificada em finais do século XIX), e aproveitamos
o legado da Ermida centendria da Nossa Senhora das Colmeias
para assim a poder venerar num local central.

Por carreiros e poldras, faz-se a travessia do riacho que em
tempos alimentou um velho moinho de dgua e nos conduz ao
local de culto que da nome ao nosso Percurso Pedestre. Outrora
qualificado como Santudrio Mariano, remontam ao séc. XVII|
varias referéncias a procissoes e ladainhas que evocam
intervencdes divinas para salvar as colheitas das pragas.
Encosta acima, passando pelo penedo lendario, partimos em
direcdo ao Lagar das Moiras. Como sobre tudo o que é antigo
ou se desconhece, também sobre este local o povo teceu
lendas e mitos alusivos a mouras encantadas que nos
transportam imaginacao fora. Apds uma longa descida,
paralelas ao leito do riacho, esperam-nos as poldras da Patila.
Segue-se uma ligagdo que nos conduz a estrada Romana da
Torre e nos faz continuar, desde as Alminhas, passando por um
Cruzeiro e até a Igreja Matriz.

Inicia-se a subida da Regada em direcao as Eirinhas, onde se
pode desfrutar de uma paisagem de surpreendente beleza,
desce-se a Quinta da Moitinha, passa-se pelo coracdo da vinha
rumo a Joazim, com visita a Pedra Escrita antes de rumar ao
local de partida.
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Circultc manutencio | Pamue

Escola / Associagdo Gojae Sendas
Capela de Santo Antdo

Mainho da Cerdeirinha

Poldras

Capela / Ermida N® S" das Colmefas
Penedo N* §* das Colmeias
Miradouro Lagar dos Mouros
Poldras da Padla

Igreja Paroquial de Vila Maior

Junta de Freguesia

Escola Basica

13 Centro Social

14 Associaco Cultural

45 Quinta da Moitinha / Vinho de Lafoes

16 Gravura Rupestre
Pedra Escrita
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