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Umaideia, uma vontade, muitos objectivos

A implementacdo da Rede de Percursos Pedestres de Moimenta da Beira surge no seguimento de um plano
integrado, que nasceu por um lado como uma ac¢do enquadravel no Projecto “ O Paiva Mais Vivo” ao abrigo do
Programa Operacional - AGRIS, cujo objectivo assentou na valorizagdo do ambiente e do patriménio rural da drea do
Rio Paiva e a sua envolvente mais préxima, e por outro, como forma de contribui¢do para o enriquecimento do
Projecto de Estudo, Promogdo e Divulgagdo das Rotas Culturais de Moimenta da Beira-Rede de Percursos Pedestres
candidatado ao Programa Leader+, que tem como postulado a criagdo de uma oferta complementar que favoreca a
atractividade do compdsito turistico do Municipio no produto estratégico turistico - Turismo Natureza, indicado no
Plano Estratégico Nacional de Turismo (PENT) como sendo um produto turistico a desenvolver na NUT Il Regido
Norte que congrega o Pdlo Turistico Douro, onde Moimenta da Beira se insere.

£ neste contexto que surgem no concelho de Moimenta da Beira trés Pequenas Rotas que espelham a diversidade
cultural e natural deste territério:

PR1-Rotado Paiva.
Tema central: baciadorio Paiva;

PR2-RotadaSerra.
Tema central: ambiente de serra (Serra de Leomil e Planalto da Nave);

PR3 -Rotado Tavora.
Tema central: ambiente de albufeira (rio Tavora).
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DESCOBRE
MOIMENTA DA BEIRA

Entre o Douro e a Beira situa-se o concelho de
Moimenta da Beira, Territério de caracteristicas Unicas
reine em si monumentos histdricos, vilas medievais e
um sem ndmero de paisagens onde os protagonistas
sdo os pomares, as vinhas, os prados e a floresta.

A personalidade de Moimenta da Beira estd sintetizada
no caracter das suas gentes, afds, hospitaleiras e sempre
de bracos abertos para quem os visita. Por estas aldeias o
campo ainda protagoniza a vida do dia-a-dia. Aqui
acredita-se na Terra e nos valores de seculares tradi¢Ges
e saberes que passaram de geracdo em geragdo.

Ao longo destes percursos passamos por luminosos e
pitorescas povoacdes da Beira, simbolo da meméria, da
histéria e da gesta humana, onde geralmente o antigo
casario envolve a praca central da vila, ou a igreja, fazendo
destes lugares seculares espacos de narrativa viva.
Ondulantes prados nos planaltos da serra albergaram uma
pastoricia secular, enquanto infinitos pomares cobrem
uma paisagem onde as palavras e a histéria possuem um
sentido especial. Mais que palavras, os pilares em que
assenta este mundo rural sdo muito simples e frageis,
que importa salvaguardar como elemento identitdrio
destas terras aliando a tradicdo ao futuro.
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A Histéria e a Arqueologia mostram-se nos
monumentos megaliticos do Planalto da Nave, nos
povoados fortificados do Muro ou Ariz, nas casas
senhoriais de Leomil ou de Rua, no casario antigo de
Vide ou Péra Velha, na alma destas gentes ou num
simples tocar dos sinos.

Caminhar por estes trilhos equivale a evocar uma das
mais inesqueciveis licdes de histériado homem.
Descobre e sente um territério marcado pelo Rio Paiva,
onde ainda subsiste uma fauna e flora Unica. Sobe ao
planalto serrano e viaja no tempo recuando até aos
primérdios da presenca humana.

Por estes trilhos de meméria descobrimos jéias do
megalitismo portugués e onde podemos provar
paladares inconfundiveis do melhor da gastronomia
nacional. Do vinhedo ao paladar do néctar baquico, da
macd as compotas tradicionais, em Moimenta da Beira
os sentidos adquirem novos significados. Nestas
tranquilas terras o visitante pode apreciar e contemplar
uma natureza que se renovadiariamente

Temos de Caminhar. Andar pelos campos sentindo os
perfumes da macd e dos pinhais, contemplando imagens
Unicas numa paisagem com um forte cunho beirdo.
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Descobre horizontes Unicos construidos pelo homem ao
longo de milhares de anos. Vem calcorrear e desvendar
locais histéricos talhados pelo homem e por ciclos de vida
que ainda hoje ddo umanotdvel vitalidade as TradicGes.

Moimenta da Beira.. Um andar ilustre pelo caminho da
histdria.






GASTRONOMIA

A Macd é a estrela do concelho em todas as suas
facetas e constituiu um importante motor econémico
da agricultura existente. Fruto de elevada qualidade
distingue-se pelo sabor e aromas caracteristicos,
extremamente acucarada, com uma polpa
consistente e uma cor inconfundivel.

Simples ou em bolos, é uma fantastica sobremesa,
mas também acompanha carnes e da origem a
tradicionais compotas de elevado gosto.

Outra referéncia de tempos de outrora que continua
bem viva é o pdo. Pdo que alimenta e consagra,
profano e religioso é um elemento indispensavel na
mesa beird. Acompanhando a refei¢do ou partilhado
com enchidos ou queijos é o elemento central da
gastronomia beird.

0 vinho é o néctar por exceléncia. Produzido ha
centenas de anos, os néctares aqui elaborados nestas
terras sdo de cor citrina, frutado forte e acidez
elevada, reconhecidos nacionalmente como DOC
Tavora-Varosa, ou simplesmente “terras do demo”.







ARQUITECTURA
POPULAR BEIRA

Ao longo das diversas aldeias por onde este percurso
passa podemos encontrar alguns elementos tipicos
que sdo verdadeiramente importantes para a
compreensdo da evolucdo destes povoados e do
verdadeiro mundorural.

A arquitectura popular é marcada pelos inimeros
espigueiros, sequeiros, eiras e moinhos de agua,
verdadeiros testemunhos da intensa labuta agricola
de outrora.

Os espigueiros, também conhecidos por canastros, sdo
instalages destinadas a recolha e armazenamento das
espigas de milho com o objectivo de as preservar da
humidade do ar e do solo, assim como contra as
devastacdes das aves e roedores e de uma garantida
secagem. Estas estruturas assentes em aduelas de
granito, caracterizam-se por uma camara estreita e
alongada, arejada através de aberturas, escorada com
esteios de granito laterais e cobertas por um telhado de
duas aguas.

Ao lado surgiam as eiras, normalmente lajeadas, onde se
secam, malham, trilham e limpam os cereais, encontram-
se associados 0s espigueiros e os sequeiros, que lhe
conferem umabeleza paisagistica impar.
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Durante vdrios séculos, as populagdes construiram
moinhos de dgua (azenhas) para moerem os cereais,
aproveitando a forca das dguas que corriam
abundantemente em pequenos ribeiros e nas linhas de
dgua (levadas). A construgdo de um moinho implicava
um investimento avultado, propiciando a existéncia de
vdrios proprietdrios, conhecidos por herdeiros, que os
utilizavam mediante uma calendarizacdo pré-
estabelecida entre todos. O moinho engloba o edificio
onde se encontram as mds, o rodizio e a estrutura que o
faz funcionar, desde o acude, situado a montante onde
se acumula a dgua, a levada que a transporta até ao
interior do engenho.

Outro elementos que se destaca sdo os muros de
divisdo de propriedade, sinal da presenca humana na
paisagem, simbolos do limite entre o espaco interior de
alguns e o espaco exterior dos outros, factor de
definicdo de pequenos cosmos individuais, estruturas
que nascem da geologia do préprio solo, e que se
petrificam como escrita, cujas regras muitas vezes ja
esquecemos. Por aqui é utilizada a alvenaria de pedra
seca ou insossa para a edificacdo dos muros,
consistindo numa técnica que dispensa o uso da







argamassa e requer cuidado na execucdo do
travamento das pedras através do encaixe primoroso
das pedras.

As habitacGes com tracos caracteristicos da Beira Alta, com
o0 tipico balcdo das casas rurais beirds, no exterior da
habitagdo, onde se secava o milho, amadurecia a fruta,
malhava o feijdo e se adormecia nas noites quentes de
verdo. A casa tipica com cunhais e ombreiras de grandes
blocos de granito e telhados de duas dguas com telhas de
meia cana, era composta por dois pisos. Na “loja” (rés-do-

chdo) armazenavam-se os produtos agricolas ou
resguardavam-se os animais. No andar superior, acessivel
por uma escadariaem pedra, a cozinha com lareira, assumia
um papel fundamental de caracter social, e o quarto,
sempre de pequenadimensdo.

Em algumas habitacdes de maiores dimensdes ou de
um estrato social um pouco mais elevado, existia uma
sala, cuja funcionalidade era cerimonial ou de servico,
espaco de acolhimento de visitas ou onde se
realizavam as refeicGes.
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PR1
ROTA DO PAIVA

0 Paiva segue o seu passo entre o relevo da paisagem
tornando-se numa reserva maravilhosa da natureza e
de quem escolheu esta rota para apreciar uma
deslumbrante paisagem.

0 segredo destas gentes assume-se nas suas
tradigdes, no labor do cultivo dos campos e na vivéncia
dos ciclos de vida e das suas coloragdes matizes.

Por estas terras é necessdrio caminhar, calcorrear e
passar pisando com forca os trilhos e veredas que
encerram em si um maravilhoso mundo onde a
ruralidade ainda ganha contornos de genuidade.

Em Segles tem inicio o percurso pedestre
denominado por Rota do Paiva, que com os seus 21
Km enquadra-se na rede de Percursos Pedestres de
Moimenta da Beira.

Tem como espaco central a bacia hidrogréfica do rio
Paiva, um dos menos poluidos rios da Europa,
podendo o visitante contactar com uma
extraordinaria biodiversidade (aqudtica e terrestre),
bem como ter acesso ao conjunto de pequenos pontos
humanizados da paisagem materializados nos
campos agricultados, nas edificacdes de
antigamente, na forca das suas gentes.
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1 Inicio de Percurso o €

2 Necrépole Medieval o Territério
3 penedo de Aquilino Inserido na Bacia Hidrografica do rio Douro, o rio Paiva, é
5 Praia Fluvial de Segbes iz um curso de gua de média dimens&o que se desenvolve
aolongode 11 km pelo concelho de Moimenta da Beira.
Serpenteando um vale aberto com um valiosissimo
potencial paisagistico, o rio Paiva encontra-se ladeado
a sua direita pelo Planalto da Nave/Serra de Leomil e a
sua esquerda pela Serrada Lapa.
Considerado por muitas instituices ambientais
o nacionais e internacionais como um dos rios menos
poluidos da Europa, o Paiva é um curso de agua que
prima pela sua biodiversidade e permite um contacto
muito directo com a natureza. Sdo inimeras as espécies
animais e vegetais autdctones que fazem do vale dorio
Paiva, o seu habitat.
0 Paiva encontra-se ladeado por areas ambientalmente
“virgens”, constituidas por povoamentos arbéreos e
arbustivos impares, por areas agricultadas com
- FORLES horticolas e pastagens, e por (poucas) construcdes rurais
a maioria das vezes relacionada com o uso da forca da
dgua para movimentar os engenhos dos moinhos.
As paisagens agrdrias alternam as culturas da batata, do
milho e do centeio, as hortas, principalmente, nos
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Tipo de percurso
Pequena Rota, tematico
Distéancia em metros
21000 m
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terrenos proximos das povoacdes. Contudo, nos Ultimos
anos, esta paisagem tem vindo a diminuir com o
crescente abandono da actividade agricola, dando lugar
aagricultura especializada e a paisagens com excelentes
condi¢es para a pratica de actividades turisticas.

FaunaeFlora

Em termos de flora, esta area caracteriza-se pela
existéncia de matas de carvalhos negral (Quercus
pyrenaica), carvalhos roble (Quercus robur),
castanheiros (Castanea sativa), amieiros, sobreiros,
teixos, pinheiros bravos (Pinus pinaster) e pinheiros
mansos, prados constantemente verdes e manchas
densas de arbustos.

Ultimamente, esta floresta tem desaparecido, devido ao
flagelo dos incéndios, dando origem a uma densa
vegetacdo rasteira, constituida, sobretudo, por giesta
brava, tojo e urze, arbustos tipicos das areas planalticas.
No que diz respeito a fauna, o rio possui ainda diversas
espécies piscicolas como a truta fario (Salmo trutta
fario), a truta arco-iris (Onchorhynchus mykiss),
introduzida para os concursos de pesca desportiva, o
escalo (Leucicus cephalus) e a boga (Chondrostoma
polylepis), batraquios, répteis, e até alguns mamiferos,
como, por exemplo, lontras (Lutra lutra) e toupeiras-
d'dgua (Galemys pyrenaicos). Também as aves, como 0s
patos-reais, vivem e nidificam ao longo do rio e das
suas margens.
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PR2
ROTA DA SERRA

€ em Péra Velha que tem inicio a Rota da Serra, um
percurso pedestre com 26,5 Km de distancia que
merece ser percorrido pela diversidade de ambientes
que transmite. Encontra-se enquadrada na rede de
Percursos Pedestres de Moimenta da Beira da qual
constam a “Rota do Paiva que percorre aparte da bacia
hidrogréfica do Rio Paiva e a Rota do Tavora” que
acompanha a bacia daBarragem do Vilar.

Visita obrigatdria é o forno comunitdrio recentemente
recuperado e a igreja matriz do séc. XVIII. O percurso
segue entdo para Norte entrando na Serra de Leomil.
Logo a seguir ao perimetro da aldeia o visitante pode
observar as formagdes rochosas em granito, muitas das
quais associadas ao imagindrio e a tradicdo popular das
genteslocais.

A rota passa proximo da aldeia de Carapito e segue para
Leomil atravessando densos pinhais e o magnifico
planalto de onde se avista Moimenta e baciadorio Tavora.
A passagem pela vila de Leomil permite a vivéncia de
uma povoacdo repleta de histdéria e de monumentos.
Daqui o percurso sobe ao ponto mais alto localizado no
topo da serrade Leomil, onde a paisagem é fabulosa.

A sua fundacdo reporta-se a nacionalidade com a
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A Mamoa do Sobral

B Mamoa da Fonte do Rato
C Orca das Seixas

D Mamoa de Bebedouro

€ Orca da Caraquejeira

F Nascente do Varosa

G Orca Grande |

H Orca Grande II, III, IV, V e VI
I Menir da Nave

) Dama

K Cabana do Ladrdo

Tipo de percurso
Pequena Rota, teméatico
Distancia em metros

26500 m

Grau de dificuldade

Médio

Desnivel acumulado

357m

Tempo estimado

8 horas

Periodo aconselhavel
Primavera

L Forjo dos Infernos

M Ponte dos Amores

N Laje Gorda

0 Santos Idos

P Sitio Calcolitico

Q Igreja Matriz de S. Miguel
R Povoado do Muro

S Penedo do Cavalo

T Penedo de S. José

U Penedo da Janela

V Penedo dos 3 Irmé&os
X Penedo do Cdo

@ Moinho
@ Miradouro
© Parque de Merendas

CARAPITO

instituicdo do Couto de Leomil, tornando-se um dos
mais célebres e vastos do periodo medieval segundo os
documentos medievais que fazem referéncias a esta
terra e as suas gentes. Pelas memérias paroquiais de
1758, podemos ver que a freguesia possuia trés
lugares completos: Paraduga, Sarzedo e Simitella e
metade de Beira Valente, pois a outra metade pertencia
ao Castelo. Situada “(...) em hum valle nas fraldas da
Serra (...)" tinha 584 pessoas distribuidas pelas vérias
povoacdes.

Vestigios desses tempos sdo alguns exemplares de
arquitectura nobre que ainda persistem no nucleo
urbano de Leomil no qual se destacam as casas do
Visconde de Balsemdo, dos Coutinho e dos Sarmento,
para além do Pelourinho de Gaiola e do antigo edificio
dos Pacos do Concelho, extinto aquando da
reorganizacdo territorial liberal. Estes elementos da
arquitectura civil constituem o compésito perfeito para
o pedestrianista conhecer e imaginar episédios da
historicidade desta vila.

Alvite é outra das terras que este percurso cruza.
Pertencente durante séculos ao Mosteiro de Sdo Jodo
Baptista de Tarouca, Ordem de Cister. D. Afonso
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Henriques em 1160 entregou o povo de Alvite ao
Mosteiro de Tarouca, sendo a posse confirmada, em
1163, pelo Papa Alexandre IIl, aparecendo
documentada a Granja de Alvite. Consta que estes
monges foram os grandes impulsionadores do
desenvolvimento agricola nesta localidade. A atestar
este facto, surgem nos escritos termos como tulha e
granja. Este povo afoito e perseverante desbravou a
serra e transformou-a em drea agricola, mantendo a
autenticidade dos usos e costumes que se constitui no
seu maior legado como o atesta a Casa Museu, ou os
inUmeros iméveis de arquitectura rural que pontilham o
interior de Alvite.

A rota avanca pelo planalto da Nave onde se encontra
uma das mais importantes necrépoles pré-histéricas do
pais com dezenas de monumentos tumulares do
Neolitico e daldade do Bronze.

0 caminho termina em Péra Velha atravessando o
territério de ambiente geoldgico pelo qual teveinicio.

Territério
0 Planalto da Nave, definido por Antdnio de Brum
Ferreira, corresponde a regido natural do Alto Paiva,

apresentando uma superficie de aplanamento a volta
dos 1000 metros, com retalhos muito bem conservados
(Leomil-1008 m, Laje Branca-1012m,Nave-1016mea
Cascalheira -1037 m). Com um plano inclinado para
sudoeste que parte das Serras de Santa Helena (1102m)
e da Lapa (955m) prolonga-se até as proximidades do
Vale do Vouga. A oeste é delimitado pela Serra de
Montemuro e pelo macico da Gralheira, enquanto a leste
os limites sdo mais ténues, podendo-se fazer coincidir
como valedorio Tavora.

O Planalto da Nave caracteriza-se por formacgGes
eruptivas, metamérficas e sedimentares anteriores a
era secunddria, onde as massas graniticas imperam em
cercade 70% da superficie total.

Com uma paisagem deslumbrante observa-se um
importante patriménio geolégico do qual se destaca o
Penedo da Fonte Santa, que apresenta uma leveza
suave, convidando com ironia, a quem o contempla, a
fazer forca para o descer do seu trono.

Este percurso atravessa o planalto Serrano, dai o nome
de “Rota da Serra”, usufruindo de uma forte paisagem,
com os seus blocos de afloramentos rochosos e
bordejada de pinhais e verdejantes vales.
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€ aqui mais concretamente na aldeia do Carapito, que
nasceorio Paiva.

Junto as povoacBes vemos verdejantes hortas e
lameiros, irrigados por corgos e ribeiras, atravessados
por tipicos muros de divisdo de propriedade, sinais da
presenca humana na paisagem.

Ao longo das ribeiras de Valongo, de Leomil e da Dama
os pitorescos moinhos de dgua pontuam a paisagem.
Complementando esta actividade encontram-se os
fornos comunitdrios onde os habitantes coziam o pdo,
preservando-se um em funcionamento. Outras artes
tradicionais mantém-se ainda vivas como o fabrico de
funis e a latoaria. Perduram ainda o fabrico das
afamadas cestas de Alvite (brezas), para as quais as
margens do rio fornecem a matéria-prima (palha e
silvas), assim como as palhocas, pecas de vestudrio, em
junco, utilizadas pelos pastores para se protegerem da
chuva e os coturnos (meias de Alvite).

Nestas terras perduram ainda praticas agricolas
ligadas a criacdo de gado e a sua comercializacdo,
estruturando uma actividade comercial que se
estende a uma particular forma de convivéncia social,
que ainda hoje perdura.

Faunae Flora

A vegetacdo dominante nas serras do Concelho de
Moimenta da Beira é caracterizada por arbustivas
baixas, ocupando grande parte das encostas e
linhas de cumeada, com solos esqueléticos,
pedregosos e com abundantes afloramentos
rochosos. Destacam-se espécies como: Erva-sapa
(Agrostis curtisii), as Urzes (Erica umbellata e Erica
cinerea), a Carqueija (Pterospartum tridentatum
subsp. lasianthum), o Tojo (Ulex minor), o Sargaco
(Halimium lasianthum subsp. alyssoides), o
Sanganho (Cistus psilosepalus), o Rosmaninho
(Lavandula stoechas subsp. stoechas) e as Giestas
(a branca - Cytisus multiflorus - e a amarela
-Cytisus striatus). Dando abrigo a espécies de
avifauna nomeadamente: a Perdiz (Alectoris rufa)
ou os passeriformes como a Ferreirinha (Prunella
modularis), o Cartaxo-comum (Saxicola torquata), a
Aguia-cacadeira (Circus pygargus), a Aguia-
cobreira (Circaetus gallicus), o Peneireiro-vulgar
(Falco tinnunculus) ou o Picanco-real (Lanius
meridionalis).






Délmenes, Menires e Povoados Proto-histéricos
H4 6000 anos este planalto foi escolhido para
perpetuar ao longo de mais de 1000 anos a memdria
daqueles que partiram, mas também um espaco
periddico dos vivos, de antigas vias de passagem, de
pastoreio e aproveitamento dos abundantes recursos
ecolégicos.

Abrigando-se em pequenas estruturas feitas a base de
materiais vegetais ou aproveitando os abrigos
naturais, estas comunidades construtoras de sepulcros
megaliticos eram pastores por exceléncia,
complementando a sua subsisténcia com a caga, a
pesca, a recolecgdo dos recursos vegetais fornecidos
pela natureza e a pratica de uma agricultura ainda
muito rudimentar. Ndo dominavam ainda a técnica dos
metais, produzindo os seus instrumentos em madeira,
0550 ou pedra. A preocupacdo com a vida para além da
morte levou-os a construir grandes tumulos reservados
apenas a alguns. A maioria da comunidade seria
simplesmente depositada em abrigos rochosos ou em
fossas abertas no solo.

Por aqui terdo sido construidos mais de uma dezena de
monumentos, alguns dos quais chegando aos dias de hoje

ainda em éptimo estado de conservacdo, alguns deles
datados dos finais do quinto milénio antes de Cristo.

A Orca das Carquejas estrategicamente posicionada no
topo de uma linha de cumeada domina visualmente o
vale do planalto onde se inserem os restantes
monumentos desta necrépole. Mais abaixo preserva-se
a Orca de Seixas e a 500 metros para Nascente
soergue-se a Orca Grande, semelhante aos anteriores
mais ainda de maiores propor¢des. Bem preservada,
constitui um o6ptimo exemplo de um monumento
megalitico, transmitindo ao visitante aimagem de uma
sepultura pré-histdrica envolta numa colina artificial de
terra e pedras (mamoa). No lado oposto do vale
conservam-se duas outras -a Orca da Fonte do Rato e a
Orca do Bebedouro. A primeira, de dimensdes
medianas, é provida de uma camara e sem corredor de
acesso, representando um dos monumentos mais
antigos da necrépole. Quanto a segunda apresenta-se
em bom estado de conservagdo e quase totalmente
envolta no primitivo monticulo artificial, sendo
observavel uma camara de dimensdes medianas cuja
laje de cobertura se encontra parcialmente arredada. A
escassos metros deste observa-se um outro monticulo
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de menores propor¢des, aparentemente indiciando a
manutencdo da tradicional “paisagem dos mortos” em
periodos mais recentes, quicd na transicdo do quarto
para o terceiro milénioa.C.

Outros verdadeiros icones da identidade local sdo a
majestosa Orca Grande, as antas da Requeixada, dos
Cardenhos e das Lameiras e a Orca das Carquejas.

0 visitante pode observar in loco uma estatua da Idade
do Bronze em granito. Simbolo de poder e de ostentacdo,
aestatua-menir da Nave 1, é o Ginico exemplar do género
ainda implantado no sitio original. Trata-se de um tipo de
escultura pré-histérica antropomérfica ou
antropomorfizada, implantada erecta no solo como um
menir. Geralmente interpretadas como representacdes
do "big men” ou personagens pertencentes as elites, as
estatuas-menir possuem gravados objectos de prestigio.
Estes monumentos estavam vinculados a rituais com
implicacdes sociais e ao representarem “pessoas sociais”
reforcavam umaidentidade colectiva.

A da Nave 1 é um dos rarissimos exemplos que
podemos encontrar ainda no sitio original, sugerindo
uma clara intencdo de visibilidade e de intima relacdo
com a necrépole megalitica que a envolve. Este é um

facto que a diferencia das outras estatuas-menir que
surgem geralmente isoladas e em locais relacionados
comimportantes zonas de passagem naturais.

Do conjunto de motivos geralmente gravados,
destacam-se os cinturdes e os colares bem como
algumas figuras de dificil interpretacdo como é o
motivo central do anverso da estdtua-menir da Nave 1
denominado por estola e que certamente se associa a
umainsignia ou adereco cerimonial.

Neste Planalto da Nave foi identificada uma outra,
denominada de estdtua-menir da Nave 2, perto da
Quinta dos Caetanos.

A cronologia das estatuas-menir da Nave 1 e 2 insere-se
nos finais do Il milénio/ meados do Il milénio a. C, num
periodo denominado como Idade do Bronze Inicial/Médio.
Em termos de enquadramento cultural podemos
relaciond-las com as Ultimas ocupacdes do Planalto da
Nave sejam elas de caracter habitacional (por exemplo
o Castelo de Ariz), ou sepulcral com a reutilizagdo da
Orcadas Seixas e algumas cistas da Idade do Bronze.

0 povoado do Muro (Péra Velha) mostra as primeiras
marcas de urbanismo primdrio com as suas construcdes
circulares. Ocupado ao longo de todo o | milénio a.C.

(Idade do Ferro), encontra-se implantado sobre um
espordo, na encosta que marca o encontro das
superficies da Nave e do vale do Paiva, possuindo uma
excelente visibilidade. No Castelo de Ariz, local que terd
tido ocupacdo prolongada, eventualmente iniciada no
Il milénio a.C., encontra-se num monte sobranceiro a
Ribeira de Cubos, resguardado com grandes blocos de
granito, formando diversos abrigos naturais com
marcas de utilizacdo até aos nossos dias, e delimitado
por uma muralha em pedra vd, toscamente afeicoada
ou comuma face direita.
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ROTA DO TAVORA

Este percurso tem inicio no Parque de Campismo da
Barragem do Vilar. O tema central que d4 o nome é a
albufeira da barragem do Vilar. Efectivamente, este lencol
de dgua criado pela barragem permite a observacdo de
uma gama variada de fauna e de flora. A paisagem é
deslumbrante e existem ainda ao longo da albufeira varios
pontos de lazer que podem apoiar o visitante.

Cerca de metade deste percurso, a metade oeste,
atravessa ambientes de pinhal e ambientes
humanizados onde o pedestrianista consegue ter um
contacto muito préximo com o mundo rural e as
principais producdes agricolas do concelho. Aqui véem-
se extensos pomares de macieiras e vinhedos, olivais e
pomares de aveleiras. Ainda nesta drea a rota passa
pelas povoacdes de Vilar, Vide e Rua. Sdo povoacGes
repletas de histdria e de alma. De aspecto mais urbano
do que as aldeias da Serra, mantém ainda assim uma
ruralidade que as caracteriza. Em termos de patriménio
histérico, e em complemento a histéria contada pela
Rota da Serra, esta rota mostra os vestigios da
ocupacdo romana perpetuados nas diversas lapides
funerarias e votivas que se encontram reaproveitadas
em construcdes mais recentes.






1 Inicio de Percurso

2 Fonte do Mergulho

3 Igreja de S. Bartolomeu
4 Sra. dos Aflitos

5 Marco da Ordem de Malta

®@Moinho

@ Miradouro

®Parque de Merendas
Parque de Campismo VILAR

Azenha_
0

Tipo de percurso
Pequena Rota, tematico
Distancia em metros

17000 m

Grau de dificuldade

Facil

Desnivel acumulado
102m

Tempo estimado

8 horas

Periodo aconselhavel
Primavera e Verdo

Centro Historico,
de Vila de Rua
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Territério

No concelho de Moimenta da Beira, o maior corpo de
dgua que se destaca na sua paisagem é sem duvida a
Barragemde Vilar.

A producdo de energia eléctrica e a necessidade de
abastecimento de dgua as populagdes locais levou a
construcdo da barragem de Vilar, encaixada no vale do
rio Tavora, entre freguesias de Vilar e Fonte Arcada,
com a sua albufeira a estender-se pela Faia, Freixinho,
Penso e Vila da Ponte, tornando-se num dos mais belos
espelhos de dgua de toda a regido, a 550m de altitude.
Este grande empreendimento permitiu garantir um
vasto lencol de dgua doce que rega as terras
circundantes e proporciona ao visitante passeios de
gaivota/barco e a prdtica de pesca desportiva,
canoagem, vela e remo e, nas suas margens,
caminhadas, rappel, slide, escaladae BTT.

Esta estrutura criada pelo homem alberga ainda um
numero significativo de espécies, sobretudo aqudticas.
Apesar da vegetacdo ribeirinha estar praticamente
ausente, pela oscilagdo frequente do nivel da agua, ndo
deixa de atrair aves que procuram recursos alimentares
no seulencol e locais de nidificacdo nas suas margens e







dreas florestais adjacentes. Ao mesmo tempo, essas
flutuaces periddicas do nivel da agua reservada
facilitam a formacdo de comunidades herbdceas muito
densas e diversificadas. Trevos silvestres, Agrostis,
Marcelas, Silenes e outras muitas espécies formam
parte destas comunidades, que chegam a albergar mais
setenta espécies diferentes.

Na envolvéncia da barragem estdo presentes os
restantes habitats caracteristicos deste concelho,
especialmente bosques, matagais, pinhais e
comunidades agricultadas e ruderais das veigas.

FaunaeFlora

As pigmentacdes dos seus frutos, o verde e
vermelho da macd, o rubi do vinho, o amarelo
alaranjado do milho, o azul do céu e o cinzento
granito dos penedos fazem deste territério um
verdadeiro prazer para os sentidos.

€ facil observar o voo circular de uma Aguia-de-asa-
redonda durante todo o ano. A presenca do Milhafre-
negro (Milvus migrans) em voo solitario é também
frequente durante o Verdo, sendo no entanto possivel
a observacdo de bandos de alguns individuos nas

épocas pré-nupcial ou no final do Verdo.

Espantar-se-d o observador menos atento com as
dancas nupciais do Mergulhdo-de-crista (Podiceps
cristatus), no més de Abril, ao mesmo tempo que exibe
a sua vistosa plumagem. Ao mesmo tempo pares de
Mergulhdo-pequeno (Tachybaptus ruficollis) realizam
corridas incessantes sobre a superficie da albufeira.
Uma observacdo mais atenta revelard outras aves que
surgem no espelho de dgua como sejam o Pato-real
(Anas platyrhynchos) ou o Galeirdo (Fulica atra). Nas
margens da albufeira surgem exemplares de Garga-real
(Ardea cinerea), a Galinha-d'dgua (Gallinula chloropus),
0 Macarico-das-rochas (Actitis hypoleucos) ou ainda
aves limicolas ocasionais (tais como a Perna-vermelha-
comum -Tringa totanus-).

Histéria e Patriménio

A histéria dos ndcleos populacionais onde esta rota
passa remonta aos tempos medievos (Idade Média),
quando se efectuou a reorganizacdo do territério
nacional e se fundaram novas povoacdes como foi o
caso de Vilar na sequéncia das politicas de
repovoamento de D. Afonso Henriques. Em 1131, este
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concede ao seu aio Egas Moniz a honra de Fonte
Arcada, motivando o aparecimento de um vilar na outra
margem do rio Tavora. O facto é mencionado nas
inquiricdes de 1285, nascendo assim uma povoacdo
que no século XVI/XVII se viria a tornar freguesia.

Em termos patrimoniais Vilar possui uma Igreja Matriz
em honra de S. Bartolomeu, decorada no seu interior
por caixotdes de pintura hagioldgica e retdbulos em
talha dourada. Neste templo de caracteristicas
romanicas, nomeadamente o portal com arco de volta
inteira, as misulas e a cachorrada, destaca-se uma
imagem de Nossa Senhora da Ajuda, em pedra-de-anca.
Outra freguesia notdvel por onde a Rota passa é Rua.
Vila pitoresca edificada num pequeno prado possui um

nucleo urbano com alguns magnificos exemplares de
arquitectura dos séculos XVI-XVIII.

Em 15 de Dezembro de 1512, D. Manuel concedeu foral
Novo ao Concelho de Caria, cuja sede era a Vila de Rua,
mas em 1527 o Cadastro da Populagdo do Reino refere
que a sede do municipio era Caria. Contudo na segunda
metade do século XVI esta situagdo alterarou-se e
volta novamente para Rua.

Nesta povoacdo destacam-se dois monumentos o
Convento de S. Francisco da Ordem Terceira e o
pelourinho. A unidade monastica foi fundada num
terreno doado por Pedro Gil, confirmado por bula papal,
tendo sido celebrada a primeira missa no dia 28 de
Agosto de 1445. De planta rectangular simples este







conjunto arquitecténico possui ao centro a igreja
ladeada por um torredo. Como tantas outros, o
Convento de S. Francisco da Ordem terceira possuia
um papel muito importante na educacdo das
populag@es vizinhas.

0 pelourinho situa-se num pequeno largo em frente ao
antigo edificio dos Pacos do Concelho. Com um capitel
decorado e um remate invulgar apresenta
iconograficamente duas cabecas de reis e de anjos, cuja
interpretacdo iconoldgica pode variar mas que segundo
Mario Guedes Real trata-se do poder temporal dominado
pelo poder divinoouajusticada Terrae do Céu.

Em Vide importa realgar as epigrafes da Companhia de
Jesus que sdo o testemunho inequivoco da presenca
desta instituicdo Na Rua do Espirito Santo pode
observar-se uma belissimainscricdo com a insignia IHS,
adatade 1702 eumacruz latina. IHS é a abreviatura de
Jesus (do grego IhsouS) que significava Jesus Hominum
Salvator (Jesus Salvador dos Homens). Os Jesuitas
interpretaram as siglas como Jesum Habemus Socium
(temos Jesus por companheiro). Também no Largo do
Carvalho se podem observar elementos epigraficos dos
Jesuitas com simbologia semelhante.
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Recomendacoes

* Evite andar sozinho;

- Siga sempre pelos trilhos sinalizados;

* Mantenha a tranquilidade dos locais;

- Ndo danifique a flora;

* Respeite a propriedade privada;

- Observe a fauna a distancia, com binéculos;

- Tenha 0 maximo de precaugdo em dias de nevoeiro,
uma vez que as marcas podem encontrar-se ocultas;
» Cuidado com o gado, embora manso ndo gosta da
aproximacdo de estranhos as suas crias;

 Ndo abandone o lixo, leve-o até um local onde haja
servico de recolha;

- Ndo faca fogueiras;

* Seja afavel com os habitantes locais, esclarecendo
quanto a actividade em curso e as respectivas marcas;
* Ndo colha amostras de plantas ou rochas.

Sinalética

/Z.

Caminho errado

I -

Caminho certo

Equipamento Necessario:

" Roupa confortavel, conforme a estacdo do ano

- Um impermedvel ou corta-vento da sempre jeito,
sobretudo no Outono /Inverno

- Calgado adequado: desportivo ou botas de
caminhada de sola grossa

 Boné ou chapéu para proteger-se do frio ou do sol

- Mochila para transportar alguma roupa suplementar,
dgua e produtos alimentares

. Usar protector solar

Contactos Uteis:

. Numero de emergéncia Nacional: 112

. Bombeiros Voluntérios de Moimenta da Beira: 254 582 153
. GNR de Moimenta da Beira: 254 582 102

. Cdmara Munici

r.

Para a direita

1.

Para a esquerda

Ficha Técnica
Rede de Percursos Pedestres de Moimenta da Beira

Promotor: Camara Municipal de Moimenta da Beira
(www.cm-moimenta.pt)

Definicdo e marcacdo do percurso: Arqueohoje, Lda
(www.arqueohoje.com)

Coordenacdo do projecto: Pedro Sobral de Carvalho
e Dalila Dias

Projecto grafico: David Duarte (daviduarte.com)
Textos: Dalila Dias, Nadia Figueira, Pedro Sobral de
Carvalho, Paulo Celso Fernandes Monteiro, Luis Crespi
Consultores: Patriménio: Pedro Sobral de Carvalho,
Nadia Figueira, Paulo Celso Fernandes Monteiro,
Dalila Dias; Biodiversidade: Luis Crespi.

Fotografia: Pedro Sobral de Carvalho, Paulo Celso
Fernandes Monteiro.
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