ROTA DO PAIVA

1 Inicio de Percurso o Eira
2 Necrépole Medieval Q
3 Penedo de Aquilino

4 Ponte "Romana”

5 Praia Fluvial de Segdes
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®Parque de Merendas comutomo

Tipo de percurso
Pequena Rota, tematico
Distancia em metros

21000 m

Gau de dificuldade

Facil deol.atzer
Desnivel acumulado
120 m

Tempo estimado

6 horas

Perfodo aconselhéavel
Todo o ano
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ROTA DO TA‘IO RA

1 Inicio de Percurso

2 Fonte do Mergulho

3 Igreja de S. Bartolomeu
4 Sra. dos Aflitos

5 Marco da Ordem de Malta

®Moinho

) Miradouro

®Parque de Merendas
Parque de Campismo

Tipo de percurso
Pequena Rota, teméatico
Distancia em metros
17000 m

Gau de dificuldade

Facil

Desnivel acumulado

102 m

Tempo estimado

8 horas

Periodo aconselhavel
Primavera e Verao
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ROTA DA SERRA

A Mamoa do Sobral

B Mamoa da Fonte do Rato
C Orca das Seixas

D Mamoa de Bebedouro

E Orca da Carqueja

F Nascente do Varosa

G Orca Grande |

H Orca Grande I, IlI, IV, Ve VI
I Menir da Nave

) Dama

K Cabana do Ladrdo

~ALVITE

Tipo de percurso
Pequena Rota, tematico
Distancia em metros

26500 m

Gau de dificuldade

Médio

Desnivel acumulado

357m

Tempo estimado

8 horas

Periodo aconselhavel
Primavera

L Forjo dos Infernos @ Moinho
M Ponte dos Amores @ Miradouro
N Laje Gorda © Parque de Merendas

0 Santos Idos

P Sitio Calcolitico

Q Igreja Matriz de S. Miguel
R Povoado do Muro

S Penedo do Cavalo

T Penedo de S. José

U Penedo da Janela

V Penedo dos 3 Irmdos

X Penedo do Cdo

SEMITELA
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Sinalética
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Caminho certo  Caminho errado Paraa esquerda  Para a direita

Contactos uteis:

. NUmero de emergéncia Nacional: 112

. Bombeiros Voluntarios de Moimenta da Beira: 254 582 153
. GNR de Moimenta da Beira: 254 582 102

. Camara Municipal de Moimenta da Beira: 254 520 060

Recomendagdes

- Evite andar sozinho;

- Siga sempre pelos trilhos sinalizados;

- Mantenha a tranquilidade dos locais;

 Ndo danifique a flora;

- Respeite a propriedade privada;

- Observe a fauna a distancia, com bindculos;

- Tenha o maximo de precaucdo em dias de nevoeiro, uma vez que as marcas
podem encontrar-se ocultas;

- Cuidado com o gado, embora manso ndo gosta da aproximacdo de estranhos
as suas crias;

- Ndo abandone o lixo, leve-o até um local onde haja servico de recolha;
 Ndo faca fogueiras;

- Seja afdvel com os habitantes locais, esclarecendo quanto a actividade em
curso e as respectivas marcas;

- Ndo colha amostras de plantas ou rochas.

Equipamento Necessario:

- Roupa confortavel, conforme a estacdo do ano

- Um impermedvel ou corta-vento da sempre jeito, sobretudo no Outono
/Inverno

+ Calcado adequado: desportivo ou botas de caminhada de sola grossa

- Boné ou chapéu

REDE DE PERCURSOS PEDESTRES
DE:MOIMENTA DA BEIRA

Uma ideia;Uma yontade, muitos objectivos
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REDE DE PERCURSOS PEDESTRES DE MOIMENTA DA BEIRA
Uma ideia, uma vontade, muitos objectivos

A implementacdo da Rede de Percursos Pedestres de Moimenta
da Beira surge no seguimento de um plano integrado, que nasceu
por um lado como uma acg¢do enquadravel no Projecto ” O Paiva
Mais Vivo" ao abrigo do Programa Operacional - AGRIS, cujo
objectivo assentou na valorizagcdo do ambiente e do patriménio
rural da drea do Rio Paiva e a sua envolvente mais préxima, e por
outro, como forma de contribuicdo para o enriquecimento do
Projecto de Estudo, Promogdo e Divulgacdo das Rotas Culturais
de Moimenta da Beira - Rede de Percursos Pedestres
candidatado ao Programa Leader+, que tem como postulado a
criacdo de uma oferta complementar que favoreca a
atractividade do compésito turistico do Municipio no produto
estratégico turistico - Turismo Natureza, indicado no Plano
Estratégico Nacional de Turismo (PENT) como sendo um produto
turistico a desenvolver na NUT Il Regido Norte que congrega o
Pélo Turistico Douro, onde Moimenta da Beira se insere.

€ neste contexto que surgem no concelho de Moimenta da Beira
trés Pequenas Rotas que espelham a diversidade cultural e natural
deste territdrio:

PR1-Rotado Paiva.
Tema central: baciadorio Paiva;

PR2-RotadaSerra.
Tema central: ambiente de serra (Serra de Leomil e Planalto da
Nave);

PR3-Rotado Tavora.
Tema central: ambiente de albufeira (rio Tavora).

Descobre Moimenta daBeira

Entre o Douro e a Beira situa-se o concelho de Moimenta da Beira,
Territério de caracteristicas Unicas retne em si monumentos
histdricos, vilas medievais e um sem nimero de paisagens.

A personalidade deste concelho estd sintetizada no caracter das
suas gentes, afds, hospitaleiras e sempre de bracos abertos para
quemos visita.

Aqui acredita-se na Terra e nos valores de seculares tradigdes e
saberes que passaram de geragdo em geragdo.

Ao longo dos percursos pedestres de Moimenta da Beira passamos
por luminosas e pitorescas povoacbes da Beira, simbolo da
memodria, da histéria e da gesta humana, onde geralmente o antigo
casario envolve a praca central da vila, ou a igreja, fazendo destes
lugares seculares espacos de narrativa viva.

Ondulantes prados nos planaltos da serra albergaram uma
pastoricia secular, enquanto infinitos pomares cobrem uma
paisagem onde as palavras e a histéria possuem um sentido
especial. Mais que palavras, os pilares em que assenta este mundo
rural sdo muito simples e frageis, que importa salvaguardar como
elementoidentitario destas terras aliando a tradicdo ao futuro.

A Histéria e a Arqueologia mostram-se nos monumentos
megaliticos do Planalto da Nave, nos povoados fortificados do

Muro ou Ariz, nas casas senhoriais de Leomil ou de Rua, no casario
antigo de Vide ou Péra Velha, na alma destas gentes ou num
simples tocar dos sinos.

Caminhar por estes trilhos equivale a evocar uma das mais
inesqueciveis licdes de histériado homem.

Descobre e sente um territério marcado pelo Rio Paiva, onde ainda
subsiste uma fauna e flora tnica. Sobe ao planalto serrano e viaja
no tempo recuando até aos primérdios da presenca humana.

Por estes trilhos de memdria descobrimos jéias do megalitismo
portugués e onde podemos provar paladares inconfundiveis do melhor
da gastronomia nacional. Do vinhedo ao paladar do néctar baquico, da
macd as compotas tradicionais, em Moimenta da Beira os sentidos
adquirem novos significados. Nestas tranquilas terras o visitante pode
apreciar e contemplar umanatureza que se renovadiariamente

Temos de Caminhar. Andar pelos campos sentindo os perfumes da
maca e dos pinhais, contemplando imagens Gnicas numa paisagem
comum forte cunho beirdo.

Por isso parte a descoberta de horizontes tnicos construidos pelo
homem ao longo de milhares de anos. Vem calcorrear e desvendar
locais histéricos talhados pelo homem e por ciclos de vida que
ainda hoje ddo uma notavel vitalidade as Tradi¢Ges.
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Ficha Técnica
Rede de Percursos Pedestres de Moimenta da Beira
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