muito rural e agradavel, caracterizando-se
pelas suas magnificas paisagens e ainda pelos
diversos campos de cultivo construidos pelos

proprios habitantes ao longo do tempo. No alto
de Mazes, encontramos uma das aldeias com

(P, . 3
mais interesse turistico: Aldeia de Antas. Esta
aldeia é caracterizada por um conjunto de
casas abandonadas por pastores da zona. S&o
cerca de 50 casas rusticas com telhados de
colmo deixadas ao sabor do tempo.

Extensao: 6,1Km

Duracéo: 4 h

-Mantenha a calma:
-Ligue 112;

- Aguarde por auxilio.

Este percurso pedestre de
pequena rota marcado, nos
dois sentidos, segundo as
normas da Federagdo de
Campismo e Montanhismo de
Portugal.

As marcas com tinta amarela e
vermelha sdo as seguintes:

Inicio/Fim do percurso: Mazes

Grau de dificuldade: Baixo

Em caso de acidente

- Indique a sua posicéo utilizando os nimeros inscritos
no mapa, por exemplo “estou entre o ponto 3 e o

ponto 4, junto ao caminho...”;
- Indique a gravidade do acidente;

Ficha técnica

AS MARCAS

1
N

Caminho certo  Caminho errado
Mudanca de direcgao

a |
1

Para a esquerda Para a direita

-
Cémara Municipal de Lamego
254 609 600
Hospital de Lamego
254 609 980
Turismo
254612 005
PSP
254612 022
GNR
254615 379
Bombeiros V. de Lamego
254609 122

o
Café Lua de Mel
254 689 101 - Mazes
Café Fidalgo do Castelo

254 689 482

Quinta do Terreiro
254 697 040/1 - Lalim

Co-financiado por: @\“A Doy,

l.li@:;x§

[e]

TP .

ul v dms Briom

Associagio de Desenvolvimento
do Vale do Douro

7

Lamego

FED!
o

municipio de

s Y

ERATION EUROPEENNE
E LA RANDONNEE PEDESTRE
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