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Este projecto visa dotar o
Concelho de Vila Real de

um conjunto de infra-estruturas
publicas de apoio ao turismo
na natureza, proporcionando
aos turistas, visitantes e
populacéo local o usufruto
equilibrado do seu patrimonio
ambiental e paisagistico.
Neste sentido, visa igualmente
constituir um incentivo ao
desenvolvimento sustentado

das comunidades locais.
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«» localizacao

Nas margens do Rio Corgo, um dos
afluentes do Douro, ergue-se, a cerca de
450 metros de altitude, a cidade de Vila
Real, fundada numa regido que revela
indicios de ter sido habitada desde o
paleolitico. Com uma area de cerca de 370
km e 50 mil habitantes, o Concelho de Vila
Real encontra-se numa situagao
privilegiada devido a sua localizagao
geografica entre o interior e o litoral,
beneficiando ligagbes viarias ao Porto e
Braganga, a Chaves e Viseu.

Como povoagao mais importante em Tras-
os-Montes e Alto Douro, Vila Real adquiriu
um estatuto de capital de provincia e, no
século XX, na década de 20, viu
reconhecido o seu peso econdmico,
demografico e administrativo com a criagao
da Diocese e a elevagdo a cidade.
Actualmente com 30 freguesias, o concelho
vive uma fase de crescente
desenvolvimento, a nivel industrial,
comercial e de servigos, com relevo para a
saude, o ensino, e o turismo, apresentando-
se como local de eleigéo para investimento
externo.
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patrimonio




<) patrimonionatural

O concelho apresenta uma taxa de cobertura
florestal relevante, no entanto, devido a
humanizagéo crescente da paisagem, as
unidades vegetais com maior representacao
territorial sdo os matagais pastoreados,
povoamentos de coniferas, culturas agricolas
e prados de lima. Num plano de menor
representatividade surgem os carvalhais
autéctones com carvalho-alvarinho e
carvalho-negral, povoamentos de folhosas,
vegetacao rupicola, manchas ripicolas nos
cursos de agua e areas recentemente
queimadas.

Nas zonas envolventes dos rios, a vegetagao
ripicola alberga inumeras espécies de
anfibios e répteis de grande valor para a
conservagao da natureza tritdo-de-ventre-
laranja, lagarto-d'agua, cobra-d'agua, entre
muitos outros.

A avifauna nidificante encontra também aqui
refugio e alimento que proporcionam a sua
existéncia a perdiz-vermelha, o pombo-
torcaz, a codorniz, a finha-dos-juncos, a
galinha-d'agua, o peneireiro, a aguia-d'asa
redonda, a coruja-do-mato, o peneireiro-
comum, o tartaranhdo-azulado, o milhafre,
entre muitas outras. Algumas destas espécies
apresentam interesse cinegético enquanto
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que outras, com maior relevancia
conservacionista, estdo protegidas
pela Convengao de Berna.

Os mamiferos encontram-se
representados por diversas espécies.
Umas com caracter mais oportunista,
que utilizam quer a floresta quer os
campos agricolas raposa, coelho e
ourigo-cacheiro, e outras
emblematicas, como o lobo-ibérico,
que continua a aparecer
esporadicamente em zonas mais
reconditas da montanha. Os corgos,
que tém vindo a sofrer uma diminui¢gao
nos efectivos populacionais por
competicdo alimentar com o gado
doméstico, marcam também a sua
presenca.

Com grande relevancia a nivel
ambiental, no Concelho de Vila Real
esta implementada a area protegida do
Parque Natural do Alvao (sede em Vila
Real) que abrange parte da freguesia
de Vila Marim (Arnal) e a totalidade da
freguesia de Lamas de Olo,
estendendo-se para o Concelho de
Mondim de Basto.




<) patrimoniohistorico-cultural

Vila Real € um Concelho com enorme riqueza
cultural e etnografica, que atinge na cultura
popular a sua maxima expressédo, sendo o
resultado de muitas influéncias que aqui se
cruzam e de um profundo enraizamento na
paisagem, no clima e nos trabalhos da terra
emgeral.

A promocao e divulgacao das formas etno-
culturais dos usos e costumes vila-realenses
deve-se adedicagao das associagdes locais
e grupos folcléricos que existem em todas as
freguesias.

Relativamente aos aspectos histdricos, Vila
Real apresenta um espdlio vastissimo, de
grande riqueza as construgdes funerarias e
instrumentos da pré-histéria, como as
Mamoas de Justes, a Mdo do Homem altar
rupestre da época do Bronze Final, a
Necrépole e S. Miguel da Pena; vestigios da
presenga romana como o Santuario Rupestre
de Pandias; diversas igrejas romanicas e
barrocas, como os frescos da Igreja de Vila
Marim (em vias de classificacao), da Igreja de
N. Sr? de Guadalupe e da Igreja de Folhadela,
a Igreja de Constantim, classificada como
Imével de Interesse Publico, a Arca Tumular
Romanica da Igreja de S. Salvador
(monumento classificado), o Palacio de
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Mateus, as casas senhoriais das quais se destacam a Casa dos Brocas construida pelo
avo de Camilo Castelo Branco e a casa de Diogo Cao, a Torre de Quintela, onde sera
brevemente instalado o futuro museu de Heraldica e Armaria Medieval, pontes
medievais, capelas, pelourinhos e fontanarios, entre muitos outros exemplos.
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<) objectivos

A consolidagédo da imagem de Vila
Real, como um destino turistico de
qualidade, diferenciado e
competitivo, pode ser alcangado
desde que os recursos naturais
sejam preservados, as politicas
sectoriais articuladas, qualificados
os recursos humanos, estimulada
a criatividade e a iniciativa privada
no sector do turismo, e desde que
se favoregam o crescimento e o
desenvolvimento sustentaveis das
regioes.

Consciente desta realidade, Vila
Real pretende dar resposta a uma
nova procura de praticas ligadas
ao recreio, ao lazer e ao contacto
com a natureza e com as culturas
locais. O equilibrio do seu territério
e o valor das suas paisagens e
recursos naturais demonstram as
potencialidades desta regido em
se afirmar como territério eco-
turistico no espago regional do
Norte de Portugal.
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destinatarios

Os instrumentos a criar no ambito do presente projecto tém como principais alvos
os visitantes e/ou turistas em geral e, em particular, os que procuram espagcos ricos
do ponto de vista natural e paisagistico em Portugal para passar as férias ou outros
periodos de lazer. Pela sua natureza, o projecto abrange igualmente toda a
populagdo do Concelho, com especial destaque para a populagdo escolar,
contribuindo de forma significativa para o conhecimento, valorizagédo e
conservagao dos valores da regido. Aimplementagao deste projecto permitira um
maior acesso da populagéo de Vila Real a espacos de lazer e enriquecimento da
regiao.
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<) classificagaodospercursos

Segundo a Federagdo Portuguesa de
Campismo, entidade homolgadora dos
Percursos Pedestres, todos os percursos sao
catalogados através de siglas e numeros,
cumprindo normas internacionais. Os
percursos de grande rota (GR) tém a duragéo
de mais de um dia de jornada e geralmente
tém uma extensdo superior a 50 km. Os
percursos de pequena rota (PR) ndo devem
ultrapassar os 30 km e sado geralmente
circulares, permitindo ao praticante regressar
ao ponto de partida, facilitando, deste modo,
alogistica de transporte e deslocagdes

Os percursos definidos neste projecto sdo
todos de pequena rota, com uma extensao
variavel entre 3 a 12 km, circulares. Optou-se
todos eles terem como ponto de partida um
local central de uma povoagéo a lgreja.

Nao foram definidos percursos de grande
rota ou mesmo percursos de pequena rota
mais extensos devido as predominantes
caracteristicas do publico-alvo em questéo e
aos objectivos de interpretagéo da natureza.
A finalidade destes percursos nao se
restringe ao lazer e ao desporto, mas, como
ja foi referido, prende-se também com
objectivos claros de informagédo e
sensibilizagao ambiental.
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<» marcagaodospercursos

As cores e as marcas utilizadas nos percursos pedestres foram igualmente
regulamentadas de modo a serem universais. Assim, actualmente as cores
adoptadas sdo o vermelho e amarelo (tintas plasticas de exterior), pois
possibilitam a sua visdo mesmo em mas condi¢des climatéricas.

As marcas sao constituidas por duas barras, com cerca de 12 cm de comprimento
e 3 cm de e largura cada, que estdo dispostas de diferentes formas conforme a
indicagao a fornecer.

A sinalizagao foi efectuada em rochas, muros e placas indicativas, respeitando
sempre o patriménio e a propriedade privada bem como as autorizagbes
necessarias.
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sinalizacaocomplementar

Existem 3 tipos de placas que séo
equipamentos complementares de
informagao.

Placas indicativas: a sua forma é
rectangular, em flecha, o tamanho & 260 x 930
mm e o material de construgao € madeira
(contraplacado maritimo). Estas placas sao
usadas para informar sobre o caminho a
seguir em direcgdo a um povoamento ou
como forma de orientagdo dentro dos
percursos.

Placas informativas: sdo de forma
quadrada, com o tamanho de 560 x 560 mm,
executadas em madeira (contraplacado
maritimo). Estas placas tém a funcdo de
identificar alguns locais de interesse durante o
percurso, de uma forma mais objectiva.
Fazem ainda referéncia ao percurso em
questdo, podendo ainda serem utilizadas
como elementos direccionais.

Painéis informativos: sdo equipamentos de
informagdo mais geral, com localizagédo do
percurso, mapa, descricdo sumaria em
termos de vegetagao, fauna, histéria e cultura.
Aparece normalmente no inicio de cada
percurso. Possuem o tamanho de 760 x 960
mm e sdo construidos em madeira
(contraplacado maritimo).









{1}

CIRCUITO
das trés aldeias

{etnografico}







Este percurso engloba a passagem por trés aldeias
marcadamente rurais e com uma arquitectura tradicional. Podem
ser observados espigueiros, eiras, cortes de gado, nucleos de
casas em granito e muros a dividir campos afectos a uma
agricultura de subsisténcia.

A paisagem de montanha envolvente é caracterizada por algumas
manchas de floresta autéctone que alternam com zonas de pinhal.
Durante o percurso é possivel contactar com algumas espécies da
nossa fauna que encontram refugio e alimento nos matos e
florestas da montanha, tais como a aguia-de-asa-redonda, a
cobra-rateira e o lagarto-d “‘agua.

O patriménio histérico resume-se as igrejas das povoagdes
visitadas que conservam alguma misticidade, aliada a uma
rusticidade tipica do mundo rural.






Localizacdo: Linhares | Aguas Santas | VilaMea | Linhares Duracao: 2h30

Dificuldade: baixa Tipo de percurso: médio curso Distancia: 6 Km

Circuito sinalizado com a seguinte marca:







{}






Este percurso apresenta um grande valor histérico-cultural pois
engloba a passagem ao Santuario de Panodias e as Igrejas
Matrizes de Constantim e de Assento.

O patrimoénio natural é caracterizado por manchas de pinhal que
acolhem diversas espécies de aves de rapina (gavido, agor e
aguia-de-asa-redonda), mamiferos (esquilo, raposa, fuinha,
roedores e insectivoros), passeriformes (tentilhdo, carrica, peto-
verde), répteis (cobras e lagartos) e um conjunto interessante de
pequenos artropodes que fazem parte da cadeia alimentar de
muitos outros animais.

A cultura popular € também evidente no Largo do Fontanario em
Constantim com um conjunto peculiar de estruturas como o
tanque, o fontanario e uma figura de Sto. Anténio. E possivel
observar a cultura vinicola que neste percurso domina.
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Assento

Constantim
inicio
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Localizacao: | Duracao:

Dificuldade: Tipo de percurso: Distancia:
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E um percurso marcado por uma vegetagdo exuberante, associado ao
curso de agua que acompanha parte do mesmo. Partindo de S. Miguel da
Pena pode observar-se alguns carvalhos e castanheiros isolados a ladear
0s campos, mas € quando o percurso comega a subir em direccao a capela
de N2. Sr?. de Fatima que a vegetacéo adquire o seu esplendor. Carvalhos-
alvarinho, bétulas, amieiros, castanheiros, entre outras sdo um exemplo da
diversidade caracteristica da floresta autéctone portuguesa.

Associado a flora surge igualmente um mundo diversificado de espécies
de fauna, como o gato-bravo, o javali, a coruja-do-mato, os chapins, a
cobra-de-agua, o lagarto-de-agua, a ra-ibérica, a salamandra-de-pintas-
amarelas, as libélulas e uma imensidao de borboletas. A paisagem vai-se
alterando e ao chegar ao topo comeca a dominar a vegetacao rasteira,
caracterizada por mato de altitude (giesta,tojo,carqueja) e alguns nucleos
de pinheiros.

O patriménio historico-cultural é caracterizado pelas Igreja Matriz de S.
Miguel da Pena, a Capela de Vilarinho, o pelourinho, a Capela de N. Sra. de
Fatima, os cruzeiros e os nucleos populacionais de Gontaes, Vilarinho e S.
Miguel da Pena. E de realgar a existéncia de dois moinhos em granito, com
telhado em xisto, também a calcada em granito rompida pelo passar dos
carros de bois e os muros de granito que ladeiam caminhos antigos e
campos.






Localizacao: S. Miguel da Pena | Vilarinho | Capela de N. Sra. de Fatima | Gontdes | Vilarinho | S. Miguel da Pena

Duracao: 2h Distancia: 5 Km Dificuldade: baixa/média Tipo de percurso: pequeno curso

Circuito sinalizado com a seguinte marca:







{}
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O patriménio natural adquire o seu expoente maximo nas estruturas e
paisagem geoldgicas, como as minas, as cristas de quartzito e o
relevo, que sao alguns pontos de interesse a observar. Devido a
extensao do percurso a vegetacao vai-se alterando.

Assim, no inicio, temos mato rasteiro, seguindo-se uma mancha
densa de coniferas, plantada outrora pelos Servigos Florestais. Ja
numa zona mais agricola temos um nucleo de castanheiros que
Qferece alimento, ndo sé ao homem, como a muitas outras espécies.
E de realgar, ja em Mascoselo, a presenga de um azevinho com cerca
de 10 metros de altura, que se encontra fabulosamente bem
conservado no interior do povo antigo.

Continuando o percurso, e a marginar a estrada, temos uma mancha
muito densa de carvalhos, associados a bétulas e a castanheiros.

Em termos de patriménio historico-cultural temos as Igrejas das
povoacdes de Vila Cova e Mascoselo, a Capela de N. Sra. de La
Sallete, a Sepultura Antropomérfica em Vila Cova, as instalagdes
abandonadas das minas de Vila Cova, partes da calgada portuguesa
antiga e alguns nucleos de casas tradicionalmente transmontanas em
granito.






Localizacao: Vila Cova | Mascoselo | Vila Cova Duracao: 4h Distancia: 12 Km

Dificuldade: média/alta (inicio do percurso) Tipo de percurso: longo curso

Circuito sinalizado com a seguinte marca:
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O percurso inicia-se e termina em Samarda, onde podemos observar a
Igreja e um nucleo de espigueiros e a arquitectura tradicional em granito.
Iniciando o caminho que sai da povoagado, deparamos com outras
estruturas de utilizagéo agricola como eiras, calgada portuguesa antiga,
desgastada pela passagem dos carros de bois, mais espigueiros, uma
pequena e rustica ponte e diversos muros que ladeiam os campos
agricolas.

A paisagem é caracteristicamente de montanha, onde dominam os
matos de altitude. Contudo, surgem manchas de florestas plantadas pelo
homem, pinheiros silvestres e bétulas que para os visitantes sao
excelentes pontos de descanso, pois proporcionam sombra. Ao longo do
percurso surgem pequenos cursos de agua que apresentam um caudal
variavel com a época do ano. Estes sao propicios ao desenvolvimento de
espécies da herptofauna portuguesa, como ras, sapos, salamandras e
tritbes, que os utilizam principalmente na primavera para a deposi¢ao de
ovos. Também oferecem frescura a muitas espécies de mamiferos,
como os coelhos e raposas. Relativamente as aves surge uma espécie
nao muito comum, o tartaranhao-cagador, que aqui encontra alimento e
refugio.

A estrutura mais peculiar e com grande valor cultural é o Fojo do Lobo
que pode ser visitado a meio do percurso.






Localizacao: Samarda | Fojo do Lobo | Samarda Duragao: 2h Distancia: 6 Km

Dificuldade: baixa Tipo de percurso: médio curso

Circuito sinalizado com a seguinte marca:







