
O Trilho de Castelo de Neiva

é um percurso pedestre

denominado de Pequena

Rota (PR) - as respectivas

marcação e sinalização

obedecem às normas

internacionais.

Este percurso enquadra-se

numa zona de singular

beleza, marcada pela costa

marítima, pelas extensas

praias, pelo serpenteante

r i o  N e i v a  e  p e l a s

deslumbrantes vistas sobre

Viana do Castelo, Ofir,

Esposende e, obviamente,

sobre o Oceano Atlântico.

O trilho decorre no pequeno

M o n t e  d a  G u i l h e t a ,

sobranceiro ao lugar de

Moldes, na freguesia de

Castelo de Neiva,  no

concelho de Viana do

Castelo.

Saindo da IC1 (Porto - Viana

do Castelo), entra-se na EN

13 (Esposende - Viana do

Castelo) e vira-se em

direcção a Castelo de Neiva,

seguindo a  EN 13-3.

Percorre-se cerca de 2 km e,

depois, vira-se em direcção

ao Castro de Moldes.

Volvidos 500 metros chega-

-se ao Largo de Nª Sr.ª de

Guadalupe - ponto de

partida deste percurso.

Daqui, subindo, seguimos por

uma rua empedrada em

direcção ao Castro de Moldes.

Depois de passarmos por um

pequeno aglomerado de casas,

v i r a m o s  à  d i r e i t a  p a r a

seguirmos por um caminho de

pé posto e virarmos novamente

à direita, até que chegamos ao

referido castro. Este povoado

fortificado que se estendia pelo

Monte do Castelo, constitui um

importante exemplar  da

“cultura castreja” que se

disseminou no Noroeste

Peninsular durante a Idade do

Ferro.

Regressando à rua empedrada,

v i r a m o s  à  d i r e i t a  p a r a

continuarmos o percurso rumo

ao Monte da Guilheta. Com

aproximadamente 126 metros

de altitude, o Monte da

Guilheta, também conhecido

por  Monte  do  Caste lo ,

constituiu, na Idade Média, um

importante local estratégico do

Descrição do Percurso

Perfil do Percurso

Regulamento do
Percurso

ponto de vista defensivo e nele

foi edificado um castelo

roqueiro para defesa da linha

costeira contra a pirataria

(a importância defensiva deste

castelo destacou-se no período

da reconquista cristã e no

processo da Independência de

Portugal). Dessa fortaleza

apenas restou o nome da

freguesia...

Regressamos ao Largo de Nª

Sr.ª  de Guadalupe para

virarmos na Rua 802 - a primeira

rua empedrada à esquerda -

onde começamos a descer.

Chegados a uma bifurcação

s e g u i m o s  o  c a m i n h o

empedrado e, passados alguns

metros, viramos à esquerda por

um caminho em terra ladeado

por vinha e por uma mancha

florestal  de pinheiros e

eucaliptos. Pouco depois

alcançamos o serpenteante rio

Neiva, cujo murmúrio das águas

indicia a existência de pequenas

quedas de água. Este rio, que

nasce na Serra do Oural,

desagua em Castelo do Neiva -

 é aqui que as suas doces águas

se misturam com as salgadas

do Oceano Atlântico. Tratando-

-se de um rio pouco poluído,

constitui um óptimo habitat
para um importante número de

lontras (Lutra lutra).

Continuando caminho, por entre

a floresta de pinheiros e

eucaliptos, vamo-nos afastando

do rio, até que alcançamos o

ponto de partida deste curto,

porém belo, passeio.

• Não saia  do percurso marcado

e sinalizado. Preste atenção às

marcações.

• Evite fazer ruídos e barulhos.

• Respeite a propriedade

privada. Feche portões

e cancelas.

• Não abandone o lixo, leve-o até

    ao respectivo local de recolha.

• Cuidado com o gado.

Não incomode os animais.

• Deixe a Natureza intacta.

Não recolha plantas, animais

ou rochas.

• Faça fogo apenas nos locais

destinados para este efeito.

• Evite andar sozinho na

montanha.

• Guarde o máximo cuidado nos

dias de nevoeiro.

• Utilize sempre botas de

montanha, impermeável e um

chapéu.

• Para sua segurança solicite

um Guia.



Caminho Certo

Caminho Errado

Virar à Esquerda Virar à Direita

Localização

Nome do Percurso:
Trilho de Castelo de Neiva

Entidade Promotora:
Valimar - ComUrb

Tipo de Percurso:
Pequena Rota

Âmbito do Percurso:
Cultural-Paisagístico

Ponto de Partida:
Largo da Nª Srª de Guadalupe

Distância Percorrida:
3 km

Duração do Percurso:
1h30m

Grau de Dificuldade:
Fácil

Cota Máxima Atingida:
126 metros
(Monte da Guilheta)

Fotos:
Valimar - ComUrb

Textos:
Clube Celtas do Minho

Grafismo:
‘designdefacto’

Contactos úteis

Sinalização

e marcação do percurso

Câmara Municipal de Viana
do Castelo
• Telf. 258 809 300

Posto de Turismo de Viana do Castelo
• Telf. 258 452 899

Valimar - ComUrb
• Telf. 258 909 340

Bombeiros Voluntários de Viana
do Castelo
• Telf. 258 822 398

Bombeiros Municipais de Viana
do Castelo
• Telf. 258 840 400

Centro de Saúde de Viana do Castelo
• Telf. 258 829 398

Centro Hospitalar do Alto Minho
• Telf. 258 829 081

GNR • Telf. 258 822 345

Protecção à Floresta • 117 | SOS • 112

Este percurso é parte integrante da rede de

percursos pedestres da Valimar - ComUrb

e consta do guia de percursos: “Passeios no

Vale do Lima - o mar, o rio e a montanha”. Foi

marcado e sinalizado pelo Clube Celtas do

Minho.

Ficha Técnica

Placa de indicação de início do Percurso. “PR”
significa que se trata de um percurso pedestre

de Pequena Rota.

Local de partida do Percurso



Trilho de Castelo de Neiva
Percurso Pedestre sinalizado

PR



www.cm-viana-castelo.pt
www.valimar.org


