Derivacdo Coura Minho

A Derivagio Coura Minho é um ramo da Grande Rota da
Travessia da Ribeira Minho, que liga esta a Grande Rota da
Travessia do Alto Coura, marcado em ambos os sentidos
de acordo com os normativos FERP/ERA.As cores utilizadas
na sua sinalizagido s3ao o vermelho e o branco.

A Derivagdao Coura Minho apresenta um tragado de 13,8
km. Localizando-se nos concelhos de Valenga e Paredes de
Coura, inicia-se na Ecopista do rio Minho, a cerca de 200
m da antiga estagdo de Verdoejo e finalizando nas imediagées
do Sub-Parque Edlico de Picoto, no Monte de Séo Silvestre.

Boas Praticas do €Caminheiro:

- Planear objectivamente as etapas, ndo esquecendo

de consultar a meteorologia;
- Registar a quem, onde e como devera solicitar socorro;
- Caminhar sempre acompanhado, deixando sempre a
alguém a informacio do itinerario a fazer, bem como a
indicagdo de uma hora de contacto para confirmagédo de
seguranca;
Respeitar os locais de estacionamento e seguir somente

pelo percurso sinalizado;

- Alguns pontos de interesse encontram-se afastados.
Apos a sua visitagio, retornar imediatamente ao percurso
efectuando o mesmo trajecto;

Prestar especial atengio ao piso molhado ou gelado;

Nas manchas florestais seguir as recomendagées dos
Painéis Informativos de Prevencdo de Incéndios Florestais;

Ingerir bastantes liquidos, preferencialmente dgua;

Usar cal¢ado e roupa apropriada as condigdes
meteoroldgicas;
Evitar efectuar barulho ou atitudes que perturbem o

ambiente local;

Observar a fauna a distincia, preferencialmente com
binéculos;
Nio colher plantas ou rochas;

Respeitar a propriedade privada - deixe portdes e
cancelas como os encontrou;
- Depositar o lixo apenas nos locais apropriados.

Bivaque

Caso seja necessario bivacar, relembre:

- Apenas o podera fazer no periodo compreendido entre
o por-do-sol e até uma hora apés o nascer do sol;

- Escolha apenas locais livres de vegetagio;

- Evite cumes expostos e imediagdes de linhas de dgua;

- Nao construa estruturas de qualquer tipo;

- Nao deixe vestigios de qualquer tipo.
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Ficha Técnica do Percurso

Nome do Percurso: Derivacio Coura Minho
Tipologia: Derivagio de Grande Rota

Promotor: Associacio de Municipios do Vale do Minho
Localizacdo: Concelhos de Valenca e Paredes de Coura
Ambito: Histérico-Paisagistico - Rede de Grandes Rotas
de Percursos Pedestres do Vale do Minho

Inicio/Fim: Ecopista - Verdoejo (Valenga) /

Sub-Parque Edlico de Picoto (Paredes de Coura)
Distancia: 13,8 km

Cota minima: 20 m

Cota maxima: 71| m

Declive: Forte

Grau de Dificuldade: IV - Dfficil

Epoca aconselhada: Todo o ano

Perfil Altimétrico - Travessia do Alto Coura
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