GRANDE ROTA
DA TRAVESSIA
DO ALTO COURA

© Percurse

A Travessia do Alto Coura é um percurso pedestre de
Grande Rota Circular, marcado em ambos os sentidos de
acordo com os normativos FERP/ERA. As cores utilizadas
na sua sinalizagdo sido o vermelho e o branco.

Sendo um percurso circular, poderd ser iniciado em qualquer
ponto, no entanto o local recomendado é na Colénia
Agricola de Chi de Lamas,a menos de 200 m do Centro
de Educagio e Interpretagio Ambiental da Paisagem
Protegida do Corno do Bico.

A Grande Rota da Travessia do Alto Coura apresenta um
tracado circular de 52,3 km, que atravessa o concelho de
Paredes de Coura. Na proximidade do Sub-Parque Eélico
de Picoto, o percurso intersecta a Derivagio Coura Minho,
que interliga a presente rota com a Grande Rota da Travessia
da Ribeira Minho, compondo-se assim a Rede de Grandes
Rotas de Percursos Pedestres do Vale do Minho.

Boas Pratieas do €Caminheiro:

- Planear objectivamente as etapas, nfo esquecendo
de consultar a2 meteorologia;

- Registar a quem, onde e como deverd solicitar socorro;

- Caminhar sempre acompanhado, deixando sempre a
alguém a informagdo do itinerdrio a fazer, bem como a
indicagdo de uma hora de contacto para confirmagio de

seguranga;

- Respeitar os locais de estacionamento e seguir somente
pelo percurso sinalizado;

- Alguns pontos de interesse encontram-se afastados.
Apos a sua visitagio, retornar imediatamente ao percurso
efectuando o mesmo trajecto;

- Prestar especial atengéo ao piso molhado ou gelado;

- Nas manchas florestais seguir as recomendagdes dos
Painéis Informativos de Prevencio de Incéndios Florestais;

- Ingerir bastantes liquidos, preferencialmente 4gua;

- Usar cal¢ado e roupa apropriada 4s condigdes
meteorolégicas;

- Evitar efectuar barulho ou atitudes que perturbem o
ambiente local;

- Observar a fauna i distancia, preferencialmente com
binéculos;

- Nio colher plantas ou rochas;

- Respeitar a propriedade privada - deixe portdes e
cancelas como os encontrou;

- Depositar o lixo apenas nos locais apropriados.

Bivague

Caso seja necessério bivacar, relembre:

- Apenas o podera fazer no periodo compreendido entre
o pdr-do-sol e até uma hora apds o nascer do sol;

- Escolha apenas locais livres de vegetagio;

- Evite cumes expostos e imediagées de linhas de dgua;

- Nio construa estruturas de qualquer tipo;

- Nio deixe vestigios de qualquer tipo.
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Ficha Técnica do Percurso

Nome do Percurso: Travessia do Alto Coura
Tipologia: Grande Rota Circular

Promotor: Associagdo de Municipios do

Vale do Minho

Localizacao: Concelho de Paredes de Coura
Ambito: Natural-Paisagistico - Rede de Grandes
Rotas de Percursos Pedestres do Vale do Minho
Inicio/Fim: CEIA da Paisagem Protegida do
Corno do Bico (Vascées - Paredes de Coura)
Grau de Dificuldade: Il - Algo Dificil

Epoca aconselhada: Todo o ano

Distancia: 52,3 km

Cota minima: 290 m

REDE DE GRANDES ROTAS DE PERCURSOS
PEDESTRES DO VALE DO MINHO

Cota maxima: 839 m
Declive: Moderado
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O percurso inicia-se em Lamas, na freguesia de Vascoes,
a cerca de 200 m do Centro de Interpretagdo e Educagio
Ambiental da Paisagem Protegida do Corne do Bico
(CEIA) - Centro de Educacio e Interpretacdo Ambiental.

O ponto de partida é junto do forne comunitério da
Colénia Agricola de Chi de Lamas, construida durante
o periodo do Estado Novo. Entrando na estrada de
terra, recuam-se séculos para entrar no Nucleo
Megalitico de Chi de Lamas. Este niicleo arqueolégico
& composto por seis mamoas, que se traduzem nos
montes de terra, bem visiveis na paisagem, que encerram
as antas - estruturas funebres (5000 a 3500 anos).

Anta em Cha de Lamas

Retomando o caminho de terra, segue-se 3 sombra de
carvalhos, ladeados por verdejantes pastos. Na
proximidade de linhas de 4gua, durante os meses de
Primavera poder4 observar as flores amarelas do raro
e protegido narciso. Na intersecgio com a estrada
alcatroada, torna-se a esquerda, para logo se virar 2
direita novamente para uma estrada florestal, que conduz
aVascdes terra rica em patriménio religioso e etnogréfico.
Percorrendo cerca de 300 m na berma da EN303 ruma-
se a Sudeste, passando o lavadouro publico e depois o
miradouro, entra-se no coragao do carvalhal do Corno
de Bico.

Carvalhal do Corno de Bico

Este carvalhal, que acompanhari o percurso durante a
préxima dezena de quilémetros, impressiona pela sua
beleza e biodiversidade, quer vegetal quer animal.
Localizado estrategicamente, representou desde a noite
dos tempos um local de culto, de defesa, de abrigo e
pastagens.Alids, devido ao seu uso pastoril, era um local
ermo, que foi alvo de uma forte intervencio florestal
na década de 40 do século XX, culminando hoje num
habitat cuja importancia foi reconhecida pela sua inclusio
como Sitio Classificado da Rede Europeia Natura 2000.

Ao longo do carvalhal serdo vérios os miradouros que
deverd visitar para desfrutar a paisagem Unica da regido.
Pelo meio, aparecerdo manchas florestais de resinosas e
coniferas, assim como charcas de dgua, onde & vulgar ver
garranos pastando livremente.

Garranos pastando a sombra de conlferas

No final da mancha vegetal é altura de intersectar a EN
306, que liga Paredes de Coura a Ponte de Lima, virando
4 esquerda uma vez percorridos |00 m.Toma-se a estrada
florestal da Travanca, num belo bosque de resinosas, para
cerca de | km depois se tomar novo caminho florestal que
desta feita, conduzird & povoagdo de Lisouros. Da freguesia
de Cunha segue-se para o Monte da Assureira, ja na freguesia
de Resende. Ao longo do vale, o verde dos lameiros é
deslumbrante, reflexo da etnografia local.

Lameiros em Lisouros

A 4rea de lazer em frente da Igreja da Sra. da Purificacdo,
Jd na freguesia de Formariz, & um bom local para retemperar
forgas, para iniciar a descida até ao rio Coura. Passando
junto 4 antiga fabrica de lacticinios de Miguel Dantas, onde
se produziu o primeiro queijo do tipo flamengo em Portugal,
atravessa-se a ponte pedonal sobre o rio Coura, defronte
ao Palacete de Mantel3es. Este foi mandado construir pelo
Conselheire Miguel Dantas na segunda metade do século
XIX. E um pequeno paldcio de arquitectura neoclassica,
que possui jardins com plantas exoticas e um lago, uma
casa de chd em forma de torre medieval, uma adega e um
espigueiro de grandes dimensdes, bem como a casa dos
caseiros.
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Palacete de Mantelaes

O FPercurso

Deixando para tras o rio Coura, o percurso segue para
Norte, rumo aVenade. Comegando a subir, percorrem-se
alguns quilémetros de estrada florestal, até intersectar a
EMS509, que conduzird a Venade, na freguesia de Ferreira.
Daqui segue-se para Porreiras atravessando o empedrado
das ruas do povoado tradicional de Reirigo. Lugar por
exceléncia para apreender mais sobre a etnografia da regido
e 0 seu espirito comunitrio, ndo deixe de visitar os moinhos
e a eira comunitdria de Porreiras.

Elra Comumtarla de Porrelras

Retomando o percurso para norte, passando junto ao
nicleo molinolégico, inicia-se a subida até ao parque edlico.
Primeiro junto a linhas de 4dgua ladeadas por carvalhos,
depois, pelos estrades florestais, numa paisagem dominada
pela giesta, pelo tojo e pela urze, onde calmamente pastam
oS garranos.

Subida para o Parque Edlico

O Sub-Parque Eélico de Picoto - S. Silvestre, possui |9
aerogeradores com uma poténcia instalada de 38 MW,
dividindo-se entre as freguesias de Taido (Valenga), Ferreira
e Porreiras (Paredes de Coura).
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Sub-Parque Eodlico de Picoto

Junto ao inicio da Derivagdo Coura Minho, que liga a
presente rota 3 Grande Rota da Travessia da Ribeira
Minho. O percurso vira para Qeste, entrando num
planalto. Rapidamente ocorre uma mudanga na paisagem.
De um lado uma extensa mancha florestal de resinosas,
de outro os vastos campos da Cooperativa Agricola
da Boalhosa, com as manadas de raga Barrosi, Minhota
e Cachena.

O percurso na Boalhosa

Deixando para tras a Boalhosa, segue-se por pouco
tempo a estrada alcatroada, tornando 2 direita para um
caminho ladeado por muros em pleno carvalhal. No
final deste desemboca-se novamente numa paisagem
de lameiros, sinal de povoag&es. Assim, nova estrada
nos levard por Insalde, Meca e Cortinhas. Na EN301,
toma-se a direccio Oeste, para na primeira estrada
virar novamente para Sul, sob a companhia de uma
impressionante mancha de carvalhal.

Ja na freguesia de Padornelo entra-se no Vale Escuro,
atravessando um auténtico tinel de arvores de magica
beleza. Por ele segue-se até Estanteiras e depois Cenoi,
onde se voltard a entrar na Paisagem Protegida do
Corno do Bico (PPCB).

Vale Escuro

Passando a Igreja de Parada, tomando o caminho de
terra que se abre i esquerda, entra-se num vale de
elevado valor paisagistico. Pelo caminho passar-se-a por
alguns moinhos tradicionais, bem como pelas suas
levadas de dgua, sempre sob a sombra de centendrios
carvalhos.

Moinhos em Parada

Rumando sempre a Oeste, percorridos pouco mais de
deis quilémetros, encontra-se a estrada de alcatrio, a
200 m para norte, v&-se ja a Coldnia Agricola de Lamas
e o ponto onde se iniciou o percurso.




