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Percursos

Percurso Pedestre CIGA Vale da Serra

Percurso circular com inicio € final no Centro de Interpretagao da Gruta do Aimonda (C.1.G.A)
situado a meio caminho entre o Casal Jodo Dias e 0 Casal do Raposo (Vale da Serra).
Desenvolve-se na sua quase totalidade por caminhos e pequenos trilhos dominados por uma

Descrigdo Geral paisagem de pedra e vegetagao, caracteristica do Parque Natural da Serra de Aire e
Candeeiros onde se insere. Interesse paisagistico com destaque para os detalhes
geomorfoldgicos e espécies vegetais observados ao longo do percurso. Principal atengéo as
nascentes e gruta do Rio Almonda situadas sensivelmente a meio do percurso
Tipo de Piso Caminhos e trilhos de piso irregular (pedregoso)

Principais Locais de Interesse

Centro de Interpretacdo da Gruta do Almonda (C.I.G.A) (km 0,0 e 5,7); Vista panorémica e
descida em mau piso (km 1,2); Nascente e Gruta do Almonda (km 2,7).

Observagoes

Aconselhada a utilizag&o de botas de caminhada. Alguns locais de dificil progresséo.
Existe um percursos alternativo de baixa dificuldade mas do qual néo faz parte a passagem
pela Nascente e Gruta do Almoda.

Caracterizagao Geral

Local de Inicio C.LGA.
Local de Chegada C.LGA.
Distancia Total 57km
Tempo previsivel 1h 30 a 3 horas
Dificuldade Geral Média / Elevada
Meio Progressao (recomendado) Pedestre
Outros Possibilidades de Progresséo
Caracterizagao Técnica
Distancia Reduzida (2D) 5,7 km \
Distancia Linear (Partida — Chegada) 0m S
Altitude Inicial 140 m i § A\
Altitude Final 140m Yo )
Diferenga Altitude Final - Inicial Om f .
Desnivel acumulado a subir 190 m o L Bl
Desnivel acumulado a descer 190 m A Au
Elevagao Maxima (local mais alto) 190m Y L %
Elevagdo Minima (local mais baixo) 70m \Jm W “
Diferenga Altitude (Méximo-Minima) 120 m L—,L?g 7
Declive maximo (a subir) 30 % N i ,:f?
Declive maximo (a descer) 25 % T {
Declive médio (a subir) 9%
Declive médio (a descer) 9% W

Perfil de Altimetria

15 175 20 225 25 27 30 325 35 375 40 425 45 4.75 50 525 55
Distancia (km)

Gabinete de Apoio ao Desenvolvimento da Actividade Desportiva: 249839170




