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Camara Municipal do Marce de Canaveses 255 538 80O z
Hospital Santa Isabel (Marco de Canaveses) 255538 300 E
Bombeiros Voluntarios do Marco de Canaveses 255534 115 i::,
CruzVermelha Partuguesa — (niicleo de Ariz) 255 538 490 s
Guarda Nacional Republicana 255531 277 =
Policia Municipal 255 538 890 E
Associagio dos Amigos do Rio Ovelha 918 608 499 %
Junta de Freguesia de Sande 255582312 3
Centro de Informagées Antivenenos 808 250 143 §
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No Caminho do Rio e ao longo de todo o percurso, conseguimos encantrar vestigios de diversos
animais. Muitos, com hdbitos nocturnes. nomeadamente o Coelho-brave (Oryctolagus
cuniculus),a Toupeira (Talpa europaea),a Raposa (Vulpes vulpes) e, mais recentemente, o Esquilo
(Sciurus vulgaris).

Nos carvalhais, outrora abundantes, constituidos por arvores do género Quercus, ha]e mais ou
menos extensos e entrecortados por terras de cultive e menocultura de pinhieiro, podemos
ericontrar uma diversidade importante de aves florestais como o Gaviao da Europa (Accipiter
nisus), o Chapim-azul (Parus caeruleus), o Chapim-rabilongo (Aegithalos caudatus), o Pica-pau-
malhado-grande (Dendrocopos major) e a Trepadeira-comum (Certhia brachydacryla). Podemaos,
tambeém, avistar a Aguia-de-asa-redonda (Buteo buteo) que, pela manhi, encontrames em voo
planado sobre as dreas de mato;indiferente a nossa passagem.

Ao deixarmos para tris os bosques e o voo alarmado do Gaio-comum (Garrulus glaudarius),
entramos nas areas agricolas, com as casas rurais e seus espigueiros, onde podemos encontrar o
Tentilhao-comum (Fringilla coelebs), o Pisco-de-peita-ruivo (Erithacus rubecula) e a Toutinegra-
de-barrete-preto (Sylvia atricapilla),que se encantra dissimulada por entre a folhagem das sebes.

Integrado numa zona de transicaa litoral-interiar, o percurso, Caminhe do Rio, caracteriza-se por
uma grande biodiversidade. Assim, encontramos variadas caracteristicas geologicas,
edafoclimaticas e, consequentemente, botanicas.
Nas regioes de maior altitude da serra de Montedeiras os solos sio magros, refletindo-se na
existéncia de habitats diversificados: Matagais - onde predomina a giestasbranca (Cytisus
multiflorus) e a giesta-das-serras (Cytisus striatus), também conhecida por Maia. por florir no
inicio de Maio; — habitats Ripicolas — onde, por sobre os frequentes aflorarmentos fochosos que
pontuam a paisagem, se vém liglienes, musgos e outra vegetagio predominantemente herbacea;
— Ripicolas — onde tufos vegetais desenham a lapis grosso na paisagem o tracado das linkias de
agua. O mmanho desses tufos val variando na razao inversa da altitude: no cime da serra sio
arbustivos e via,progressivamente.aumentando paraarboreos.
Ao longo do percurso, encontramos algumas dreas de produgio florestal onde o Eucalipto
(Eucalyptus globulos) domina. Com a proximidade do vale do Douro, a paisagem transforma-se e
comegamos a penetrar em montados de carvalho alvarinho (Quercus rubor) e sobro (Quercus
suber); a cruzar-nos com matagais de Tojo-molar (Ulex minor) e Tojo-brave (Ulex europaeus).
A partir da entrada, no lugar de Poitela de Mexide, os ambientes silvicolas diao lugar a ambientes
agricolas tradicionais. Nesses, para alem das culturas do centeio (Secale cereale) e do milho (Zea
mays), encontram-se, nas bordaduras dos campos de cultivo, a vinha de ramada (cujas tvas
preduzem o conhecido vinho verde), as nogueiras (Juglans regia), os castanheiros gCas ne:
sativa) e umagrande variediide de citrinos. que beneficiarm do amenizador mi
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« Seguir somente pelos trilhos sinalizados;

* Cuidado com o gade, Embora manso, nao gosta de aproximagao de estranhos as suas crias;

» Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz do local;

* Observar a fauna a distincia preferencialmente de binoculos;

* Nio danificaraflora;

» Mio abandonar o lixo, levando-o até um local onde haja servigo de recolha;

* Fecharas cancelas e portelos;

* Respeitar a propriedade privada;

* Nao fazer lume;

* Nao coller amostras de plantas ou fochas;

= Ser afavel com os habitantes locais, esclarecendo-os quanto a actividade em curso e as
marcas do percurse pedestre.

* Evite caminhar sozinho em locais que nio conhece.

* O caminhar em montanha implica riscos, por isso seja prudente. tenha sempre a mio uma
carta e uma bissola, ou outro meio de orientagio,caminhe com roupas e calgado confortavel e
na sua mochila leve somente o indispensavel.

» Por onde caminhar traga consigo apenas fotografias, deixe somente pegadas..

Ao longo do percurso:

- Parque de merendas de Montedeiras;

-Tapada de Mexide:

- Portela de Mexide:

- Miradouro daTapada;

- Caminho murade;

- Poga da Casa de Lamas:servia como porito de abastecimento de agua;
- Portao da Casa de Lamas;

- Murais interpretativos do percurso;

- Rie Douro.

Forado percurso:

- Cais deVimieiro:

- Quinta de Mosteiro:casa classificada comoTER.com valor patrimenial

e cnpela anexa,localizada junto ao rio Douro;

- Quinta do Cio:casa recuperada, classificada comoTER, localizada junto ao rio Doure;
- Igreja Matriz;

-Edificia daantiga Cadeia do Concelho de Bem Viver;

Capela de 5Tiago.
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