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Recomendacoes:

- Siga somente pelos trilhos sinalizados;

- Tenha cuidado com o gado;

- Evite fazer ruidos e barulhos;

- Nao faga fogo;

- Observe a fauna a distancia;

- Deixe a natureza intacta. Nao recolha plantas, animais ou rochas. Fotografe.

- Nao abandone o lixo. Leve-o até um local de recolha;

- Deixe as cancelas tal como as encontrou;

- Respeite a propriedade privada;

- Seja afavel com os habitantes locais esclarecendo guanto a actividade em curso;
- Utilize calgado comodo e ja habituado ao pe;

: Use roupa leve e adeguada a época;

: Leve chapéu ou bone, protector solar, e uma pequena mochila com farnel e agua;
» Nao va so. Leve os amigos ou familia.

m Pequana Rola



Percurso de Alegrete

Este € um percurso circular com infeio e fim junto a Fonte
Novaem Aleprete ¢ apresenta diversas tematicas,

Num Parque Natural dos mais humanizados do territésio
nacional temos uma paisagem fortemente influenciada pelo
Homem. E precisamente esse factor que poderemos
observar ao longo do percurso. A comegar pelas inter-
vencoes mais notorias, associadas aos recursos  naturais |,
agricultura (eiras) e apicultura (muros apiarios), até as mais
subtis, associadas as praticas agricolas e florestais, todas elas
contribuem ¢ condicionam habitats onde reina a diversidade,

Percursos como este, para além de aproximarem o Homem
da Natureza, convidam a que haja uma maior compreensio

daqui](: que é necessario fazer para a preservar,

Esperemos que o inspire como nos inspirou a nos,

Restaurantes e Alojamento:

Cafée-Restaurante O Jodo (245 965 142)
Sociedade Musical R. Alegretense (245 965 490)
Alojamentos em Portalegre
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N Percurse Alegrete

Praga da Republica Rua General Conde Jorge de

bl o7 Avilez, 22, 1.2

7300-1089 PORTALEGRE 7300-185 PORTALEGRE
Tel.: 245 208 467 - Tel.: 245 203 631/ 207 215
Fax: 245 208 467 Fax: 245 207 501

E-mail: tegua@aeiou.pt E-rnail: pnssm@icn.pt

Caracteristicas do percurso; Sinalizagao ao longo do Percurso

Tipo de percurso: Circular
Distancia percorrida: 10,68 km I—Fh
M 3.30h Caminho Caminho
Grau de dificuldade: Médio Certo Errado
Cota minima/méxima:  440/550 m — %
Virar a Virar a
esquerda direita
= ==

0O que pode ver: I I

Fauna: coelho, raposa, texugo, lontra, cagado, ra, cobra
de agua, gineta, tentilh@o, verdelhao, pintarroxo,
Carriga.

Flora: montados de sobro, pinhal, amieiros, freixos, feto
real, orvalho do sol (planta insectivora).

Elementos construidos pelo homem: azenha, muro apiario,
eira
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