


que corocterizom 0 vertente oeste e

sudoeste deste relevo onticlinol e

onde se podem encontror, por

exemplo, Fosseis de omonites.

Seguindo cominho, vomo-nos

embrenhondo groduolmente no '

Motogol, onde obundom

exemplores do vegeto~oo orbustivo

de medio porte que normolmente se
r"",,"

instoloro 0RoS um incendio, tois como 0 Corrasco (Quercus
~Lu:\,,!J¥ ~'<4h:lJi

cocciFera), 0 iLe:Cl~isco (Phyllyreo ongustiFolio), 0 Alecrim

(Rosmorinus ~~F~~~OliS),entre outros especies. E digno de

destoque a existencio de diversos eX6mplores do Familiados

orquideos que contribuem poro 0 import6ncio deste espo~o

00 nivel do conservo~oo do noturezo. Umo vez cruzado 0

Motogol, seguimos cominho ote 6 estrado osFoltodo, onde

viromos 6 direito poro seguidomente dobrormos 6 esquerdo e

subirmos por urn cominho de pe-posto que nos levora 0

percorrero ingre1e@ncosto. Aqui, durante 0 subido, devemos

prestor a moior otr«~$OO12 cuidodo, poro evitormos eventuois

quedos. Este trilh(;l~C9Aduz-nos a um moinho de vento,

conhecido por MOin~~,do([\tioloi~O, onde 0 escassos metro.~"
'Jil II , ." ..-::'1

encontra-se um estrodoo que nos levora a percorrer po~entr,0
tw~

um esporso Pinhol monso. Possodo olgum tempo, lodeomos 0

pequeno plonolto de altitude, ocimo dos 500 metros e cUJo

vegeto~oo esporso, constituido

bosicomente por tuFos de

gromineos 12 por mossos

dispersos de orbustos de

pequeno porte, tois como 0

olecrim e 0 tomilho (Thymus sp.)

permitem oFloror a rocho calcarea

de cor bronco 12 cinzo. Pouco

depois iniciomos umo curto

descido que nos levora de

regresso 00 local onde teve infcio

este percurso pdo "Serro de
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o Trilho do Penho do Meio Dio e um percurso pedestre

denominodo de Pequeno Rota (PR), cujo morco~oo e

sinolizo~oo cumpremos directrizes internocionois.

Este percurso locolizo-se em pleno Serra de Montejunto no

coro~oo do Area de Poisogem Protegido 12 percorre 0 territorio

do Freguesiode Lomos,do Concelho de Codovol.

Depois do merecido visito

00 Centro de Interpreto~oo

Ambientol, locolizodo no

sopc do cume do Serro de

Montejunto, distondo cerco

de 15 kmdo vila de Codovol

e 6 km do povoo~oo de

Progon~o e, umo vez

integrodos no area protegido, iniciomos 0 percurso, cujo inicio

encontro-se a escassos metros do Centro. Pondo pes 00

cominho, propriomente dito, seguimos 0 estrodo olcotroodo

em direc~oo Oeste. Durante este itinerario que percorre porte

do zona centrol do serra, denominodo pelos comunidodes

locois por "Serra de Cimo", podemos ovistor 0 ponto mois alto

do serra 0 Morco Geodesico Principol de MonteJunto 0 quol

ostento 666 metros ocimo do nivel medio dos aguos do mor.

Envolvendo 0 espo~o do quortd do Esquodro n° 1 , encontra-

se 0 area correspondente 00 Pinhol monso que se viu reduzido

com os grondes e groves incendios de 2003 que ossolorom e

reduzirom 13 cinzo quose 0 totolidode do ar.eo protegido.

D . d\' f""""~,
epois e ot(ovessormos 0 pequeno bosque..9J9J,,'-i,·elr,g-

monso (Pinu . 0}), desembocomos no estrodo muniC;lp,~

dobromos 6 ,,!?i uEt't$!a , seguindo pdo osFolto, poro pouco
"Ill III

depois virormos 6 direito, por um cominho em terra 12 pedra

solto que morginondo a linho de aguo, nos conduzira em

sentido descendente pelo rovino ate desembocormos num

cominho Florestol. Doqui continuomos em Frente poro

seguidomente tomormos um trilho de postores, estreito que

pouco-o-pouco dora lugor a um estrodoo. Nesto zono

podemos observor as comodos dos colcarios de Montejunto,



Smahzacao
do Pe' curso

Ploco de indico<;<5ode inicio do

percurso e prumo direccionol.

"PR" significo que se troto de um

percurso pedestre de Pequena

Rota do Rede de Percursos

Pedestres da A.P.P. da Serra de

Montejunto.

Este percurso e parte integronte do

rede de percursos pedestres da Area

de Poisogem Protegida da Serra de

Montejunto. Foi marcodo e sinolizodo

pelo Clube Celtos do Minho.

caminh O!1
Certo '~~;:[J

Caminh o I
Errado

Virar a I
Esqu~

I I

Virar a
Direita Nome do Percurso: Trilho da Penha do Meio Dia

Entidade Promotora: Camara Municipal do Cadaval

Localiza~60 do Perc urso : Poisagem Protegida
da Serro de MonteJunto

Tipo de Percurso: Pequeno Rota

Ambito do Percu rso: Ecol6gico-Poisogfstico

Ponto de Partida: Centro de Interpreto<;<5oAmbientol

Distancia Percor rida: 7 km

Dura~60 do Percur so: 3 h OOm

Grau de Dificu ldade: Moderodo
(Cuidado especial no ultima I1i.
subido ote 00 Moinho do Moloi~o)

Cota Maxima A tingida: 556 metros (Moinho do Moloi<;o)

NOTA: Aconselha-se a componhio de um Guia do Centro de
Interpreto~60 Ambientol. pelo ineg6vel valor do informo~60 que
oporto 00 visitonte. ossim como garante 0 suo seguron~a.


