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' DESOCORRO/

Emergency

PROMOTOR:

Camara Municipal de Leiria

* Unido de Freguesias de Leiria, Pousos,

CONTACTOS UTEIS /
USEFUL CONTACTS

* Bombeiros Voluntarios de Ortigosa /
Fire Brigade; (+351} 244 613 700

* Guarda Nacional Republicana GNR /

551) 244 830 150

Local Police: (+

* Policia de Seguranca Publica /
Police: (+351) 244 859 859

= Centro Hospitalar de Leiria /
Hospital: (+351) 244 817 000
= TAXI: (+351) 244 815 900

Barreira e Cortes: [+351) 244 B01 052
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FEDERATION EUROPEENNE
DE LA RANDONNEE PEDESTRE

Percurso pedestre /

» DESCRICAO DO PERCURSO
Sentido Cortes -» Fatima

COORDEMACAD TECNICA:

Fartugal

Percurso linear com inicio nas Cortes, junto ac campo de ténis. O percurso
segue para Este, no centro das Cortes, e cruza o rio Lis comegando a subir
desde ai, passando pela Casa-Museu Jodo Soares e pela Igreja Matriz das
Cortes. Deixando para tras a aldeia, o caminho segue durante algumas centenas
de metros por uma estrada asfaltada rodeada de zonas de cultivo que aprovei-
tamn os aluvides existentes.

A partir da placa indicativa de Mourées (km 2,6) seguimos por um trilho que
alterna com estradas de terra batida, onde podemos observar uma enorme
biodiversidade de fauna e flora, bem como diversas zonas agricolas e florestais.
Ao km 5,5 encontramos um acesso ao Arrabal, onde existe um café que pode
servir de apoio.

Até ao km 94 mantemos o percurso ascendente que apresenta a maior
inclinacdo ac chegarmos junto a Casal de Lobos. Chegados a zona do planalto
deparamo-nos com a Lagoa de Casal de Lobos e a Capela da Nossa Senhora da
Memdria (km 10) onde a paisagem se altera, com o trajeto a seguir por uma
zona florestal, sendo de destacar a passagem pela Lagoa do Boi e a ponte que
atravessa a Al (km 13).

O nosso percurso encaminha-se para a zona Oeste de Fatima, até que, percor-
rendo algumas centenas de metros por uma zona mais urbana, termina junto
da rotunda norte de Fatima (14,8 Km).

REDE DE PERCURSOS PEDESTRES DE LEIRIA / Walking Trails Network of Leiria
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» FATIMA

A cidade de Fatima, situada no vale da Cova de Iria, a
cerca de 10 km a Norte do cume da Serra de Aire,
situa-se em plena charneca do Macico Calcdrio
Estremenho numa dolina, depressdo caracteristica
desta zona cdrsica. A sua populagio viveu, até a
segunda década do século XX, da pastoricia e da
agricultura, Em 1917 trés criangas terfio visto a Virgem
Maria por varias vezes e, apos alguma hesitagao, a
hierarguia catdlica autorizou e encorajou a peregrina-
¢do ao local das aparigdes.

* CORTES

A localidade das Cortes, situada a Sul da cidade de
Leiria, desenvolve-se na sua maioria na margem
direita do rio Lis, na planicie entre a Serra da Maunga
e a Serra da Senhora do Monte. O rio Lis € a genuina
alma desta terra, que inspirou geragdes de poetas. A
importancia do curso de dgua reflete-se na utilizagio
da nora come metivo central do brasdo local.
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» FATIMA

The city of Fatima, located in the Cova de Iria valley,
about 10km north of the peak of the Serra de Aire
Mourntains, ed on the moors of the Estremadura
limestorie Massif, in a doling, a depression characteri.
of this karst area. Its population subsisted, until the
second decade of the 20th Century, on herding and
agriculture. In 1917, three children reportedly saw the
Virgin Mary on several cccasions and, after some
hesitation, the Catholic hierarchy authorised and
encouraged pilgrimages to the site of the apparitions.

* CORTES

Cortes, located to the south of the city of Leina, develo-
ped mostly on the right bank of the Lis river, on the
plain between the Maunca and the Senhora de Monte
mountains. The Lis river is truly the soul of this land,
having inspired generations of poets. The importance
of the waterway is reflected in the use of the water
wheel as the central motif on the local coat of arms,

244 539 330

ONDE COMER [ Where lo eat

1]
— o - Restaurante Casa da Nara
eaminho certs - caminho errads (Cortes): [+357] 264 891 189
right wary wrong way - Rest, "0 Pldo™ [Cortes): [+357) 244 891 216
S & « Restaurante Mister Leilio
246 531 633
11244539 330

Taberna a Portuguesa
turn righe i

REDE DE PERCURSOS PEDESTRES DE LEIRIA
WALKING TRAILS NETWORK OF LEIRIA

TIPO [ TYPE

—
LINEAR

AMBOS 05 SENTIDOS
BOTH WaYS

Dificil / Difficult

Caminho#€m €asal dos Lobos / Path at Casal dos Lobos

> DESCRIPTION OF THE WALKING PATH
Direction Cortes -» Fatima

Linear course, starting at Cortes, next to the tennis court. The route heads east,
in the centre of Cortes, and crosses the Lis river, starting to climb from there,
passing the Casa-Museu Jodo Soares and the Main Church of Cortes. Leaving
the village behind, the path proceeds for a few hundred metres on an asphalt
road surrounded by farmland that take advantage of the existing alluvia.
Starting with the road sign for Mourdes (km 2.6) you set out on a trail that
alternates with dirt roads, where you can observe the enormous bicdiversity of
fauna and flora, as well as the different examples of agricultural and forested
areas. At km 5.5 you will come to an access road to Arrabal, with a café where
you can stop for refreshment.

Until km 9.4 you stay on the upward track that inclines more sharply when you
reach Casal de Lobos. When you arrive at the plateau, you will come to the
Casal de Lobos Lagoon and the Chapel of Nossa Senhora da Memaria (km 10)
where the landscape changes. The path to follow goes through a forested area,
and the section through Lagoa do Boi and the bridge that crosses the Al
motorway (km 13) is particularly fine.

Cur route runs through the western side of Fitima and, after a few hundred
metres, to a more urban area, ending at the roundabout north of Fatima
(14.8km).

1-Rie Lis
2 - Casa-Museu Jodo Soares
3 - Igreja Matriz das Cortes
4 - Lagoa de Casal de Lobos
- Capela de Nossa 5r® da Memaria
& - Lagoa do Bai j
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