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GRIFOS

Uma das aves mais impressionantes que habitam este lugar € o arifo [Gyps fulvus],
espécie de grande envergadura, que chegs a-afingir os 2,5 melros de ums ponta
da asa 3 oufra . De plumagem castanha, refugis-se em zonas onde passa desper-
cebido, ao olho humano, como as encosfas fochosas, Sem pepas na cabeca e
pescoco, estas zonas do corpo sgo coberfas de plumagem branca ou creme,
precisamente, para facilitar a sua infroducdo nos cadaveres de que se alimenta
Nestas encostas, nidificam 12 casais de grifos — dos 150 que existem em Portugal
-, que durante o dis se avistam 4 planar sobre o flo a0 sabor das correntes
térmicas ascendentes As escarpas quariziticas do Vale Mourae san um das locals
que melhores condicdes oferecem para a sua nidificecdo, dads a suz inacessibili-
dade. O grifo constrdl o ninho em planos de fracfuras que cortam as escarpas
wverticais. Coloca apenas um ovo, no final de Janelro, cujo pefindo de incubagio, da
responsabilidade dos dois progenitores, & de 52 dias.

BIODIVERSIDADE

Nas escarpas quartziticas e e zonss envolventes, o coberto vegetal & singular,
composto por camunidades bastante heterogéneas, devido aos desnives alfimétri-
cos e exposigbes diferenciadas nos varios quadranies, determinande. em fermos
climaticos, a existéncia de lncais abrigados e himidos, infercalando com sifuacdes
de elevada fermicidade e secure Esfe diferenciagao e alterndncia reflecte-se
também nia flora local

Onde outrora existizm vastos olivais, em calcadas subindo as encostas, e de onde
provinha um dos melhores azeite de mundo. forsm mais tarde ulfrapassados pelo
pinhal. gue malgrado @ acgao do fogo tem vindo a desaparecer, predominando uma
mafa rica em espécies A Rosa-albardeira (Paeonia broferoi] & a rainha da belezs
deste luger, mas muitas oufras planfas compdem esfe cenario selvagem

ZIMBRO

Pelas encostas escarpadas, subsiste uma area consideravel de zimbrais, sobre
solos rochosos de quarzitos, muites fracturados; com escassa refengao de 8gUs,
que se escoa facilmente para o subsolo, fendo que suiportsr Uma seca estival mais
prolongada Nestas comunidades que incluemy especies fermofilas, as zimbros
(Junipeus oxycedrus] nao ostenfam porfe arboreo, constituindo matagais mais ou
menos densos. Com Uma presenca parficularmente relevante, o zimbro & uma
espécie-reliquia e rara gue ferd tido @ sua grande expansao até ha dojs milhoes de

anos, adapiada 8 um clima de caracteristicas mediterraneas, mas muifo seco e frio.
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CUIDADOS ESPECIAIS E NORMAS DE CONDUTA

- Seguir somenle peles trithos sinalizados;

- Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz do lecal;

- Observar a fauna & disténcia, preferencialmente com bindculos;

- Naa danificar a flers;

- Nio abandonar o lixo, levando-o até um lecal onde haja servico de recolha;

- Fechar zs cancelas ¢ portelos, sempre que as houver:

- Respeitar a propriedade privads;

+ Nao fazer lume;

- Nao celher amostras de plantas cu rochas;

~Ser afdvel com os habitantes locais, esclarecende guanto & actividade em curso e as marcas
..de PR.

=»OLIVAL

CONTAGTOS GERAIS
Camara Municipal de Proenge-a-Nova - Tel 274 670 000

GNR de Proenca-a-Nova - Tel 274 672 667

Bombeiros Voluntarios de Proenca-s-Novs - Tel 274 671 555
Centro de Salde de Proenga-a-Nova - Tel 274 670040

Posto de Turisma - Tel 939 623 26%

Nimero nacional de Emergéncia - 112

Linha da Fogos - 117

CUNTACTOS ESPECIFICUS

Extensao de Sadde de Montes da Senhora - Tel 274 B33 480
Extensao de Salde de Sobreira Formesa - Tel 274 820 150
Farmacia David de Matos [Sobreira Formasal - Tel 274 822 159/148
Farmécia Roda [Proenca-a-Noval - Tel 274 672 593
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iwicio: SOBRAL FERNANDO
rm: CARREGAIS

extensao: 6,5 KM

puracao: 2 HORAS
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0 PR2 "0Os segredos do Vale do Almourao” é um percurso pedestre linear de
pequena rota marcado nos dois sentidos, segunde as normas da Federacao
de Campisme e Montanhismo de Portugal As marcas com tinta amarels e
vermelha sao as seguintes:

Mudanca de direccao:

Caminho Caminhe Para a Paraa

Certo Errzdo esquerda: direita:
[—
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GEOGRAFIA

VALE D0 ALMOURAG

Com uma vista Imponente, onde nos senfimos pequenocs, o Vale Mourde & um
lugar indspito e de dificil acesso. Caminhar no infterior deste desfiladeiro com 400
melfros de profundidade & vigjar no tempo gquase 500 milhdes de anos. até uma
erd em que os duros quartzitos eram finas arelas depositadas no fundo de um
vasto oceano. Foram necessarios uma mega colisde e 140 milhoes de anos pare
transformar estes sedimentos em rochas metamorficas, e erqué-los dos fundos
marinhos aos cume das menfanhes A paisagem Impressionante que hoje
enconframos & o resultado de 250 milhdes de anos de alteragao quimica das
rochas e da erosao ao longe de fempos Inimaginavels.
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encosfas escarpadas do Vale Mourdo, uma garganta escavads pelo Rio N

Ocreza nos Ulfimos dois milhdes de ancs, que parfe a Serra das I
Talhadas em duas crisfas quarfzificas. Em siléncio, pode observar 0s SERTA <

abutres, que fanfo repousam nas rochas como planam o céu azul. Um 03 : B .
pouco mais a frente, @ 2.3 Km do percurso, deixe-se fascinar pela | '
imponéncia das Porfas do Vale Mourdo DE 21 - 7 Bhacn 5

® | CARREGAL

/ BRANCO

Continuando a caminhada com os olhos presos nesfa paisagem de
cortar a respiragdo, a 6 Km tem lugar outro momento prodigioso do
percurso: o enconfro entre a Ribeira da Alvito e o Rio Ocreza, gue
serpenfeiam o vale.

A vegefagdo frondosa, composta por plantas t3o variadas como 3
esteva, 0s juncos, os fetos selvagens, os fojos ou o rosmaninho, e a
frescura dos pinheiros serve de slento na fase final do frajecfo
Passados 6.5 Km, chega-se, finalmente, a Carregais, uma aldeia
pitoresca, cujas fachadas das casas, ora em xisto ora pinfadas de
branco, jogam com o verde e o vermelho dos pomares de cerejeiras,
que em Maio, Junho e Julho emprestam 3 cor a este lugar protegido
pela serra. Nos meses frios de Inverno, cheira ao fumo das lareiras e

da-nos vontade de permanecer mais tempo do que nos & permitido.
— PRINCIPAIS PONTOS
DE INTERESSE
SERRA DAS
TALHADAS

(1) ACUDE DA FOZ DO COBRAD
(2) VALE MOURAD
{(3) SORTAS DO ALMOURAG

L OrPVALE DO ALMOURAD,

LEGENDA =
o A \
0 percurso fem inicio em Sobral Fernando, a aldela gue assinala a Calah £
inicio a Sudeste do concelho de Proenga-a-Nova. Separada da vizinha \:L-’B ‘ Y SOBRAL
Foz do Cabrao, concelho de Vila Velha de Rod3o, pelo Rio Ocreza, esta R AN FERNANDO

povoacao de casario de xisto e de paredes caiadas de branco vale pela

hospitalidade e simplicidade das suas genfes, sempre dispostas g dar v Ribeira g'g,em
. 2 7 i de Froia = ‘
informacdes, caso as solicite. Prepare-se para a caminhada porgue os g i FPZ DO COBRAO .
- ‘ . e (
seus olhos vao perder-se uma das paisagens mais belss da regido. -

Depois de deixar 2 aldeia. ird percorrer um pequeno pinhal, onde a
sombra e o aroma das arvores |he servem de nimo, A medida que
comeca a subir, & a vista magnifica sobre as aldeigs de Sobral

Fernando e Foz do Cobrdo, arrumadas pelo Homem nas encosfas da #
Serra das Talhadas, com o Rio Ocreza so fundo., que domina as
afencdes. JrsEstas I percursa pedestre
A cerca de 1.3 Km, pare nos miradouros, onde esiao disponiveis
o 2 estrada asfaltada

informacdes sobre a historia e a biodiversidade desfe lugar selvagem.
Com frés ponios de observacdo estratégicos, sinta a alfivez das

=¥SERRA DAS TALRADAS




