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Calculado de acordo com / Caiculated according: MIDE (Método de informacion Excursiones)

EXTENSAO | EXTENSION

18 km

DURACAO | DURATION

7h00

DESNIVEL ACUMULADO | CUMULATIVE GAP

ALTITUDE | MiN-MAX

/\/\ 832m
572m

TIPO DE PERCURSO | TYPE OF TRAIL

D Circular | Circular
LEGENDA | KEY

Percurso pedestre PR12
Walking traif PR12

Tragado Coincidente com o PR2
Coincident with PR2

——> Sentido recomendado do PR12
Recommended way of PR12

Inicio e fim do PR12
Startand end of PR12

Cruzeiro
Cross

Centro Interpretativo do Monte
Monte interpretive Center

Casa dos Bernardos
Bernardos House

Igreja de St Isabel do Monte
Church of Saint isabel of Monte

Capela Imaculado Coracido de Maria
Chapel of the Immaculate Heart of Mary

Moinho de agua
Water Mifi
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