DescricaodalPercursa

Este trilho corresponde a
: “circuito  pedonal
fechado, com inicio na
aldeia de Campos Abades,
nas proximidades do
moinho “Ponte do Moinho”,
mas torna-se obrigatéria a
passagem prévia pela
Escola do Monte (Centro
Interpretativo de  Sta
Isabel) para cbter material
promocional do percurse e,
se pretender, a companhia
do Guia que, ao abrir cada
um des meinhos, oferece-
lhe um painel ilustrado
com narrativas do pove e
da aldeia.

Além do PR12 - Trilho dos
Moinhos de Sta Isabel do
Monte, esta aldeia tem
implantade o PR2 — Trilho
do Castelo, dque se

encontra
sinalizado pelos lugares de
Campos Abades e Seara.

/ Por esta raziio recomenda-
 se atengdo & marcacdo e
sinalizagéio do Trilho que
pretende percorrer. Dos
locais de interesse turistico
do PR12 destacam-se os
povaados com as suas
habitagoes € outras
estruturas de apoio a
actividade agricola, de
arquitectura  rural, as
calcadas e os caminhos de
pé-posfo, os cursos de
agua, o sistema de rega,
o5 Moinhos e as paisagens
agricola e serrana que
acompanham o trilho.

marcado e

This trail is part of a closed
walking-citcuit that begins

in the village of Campos

Abades near the mil

‘Ponte do Moinho” but it is
compulsory to visit first the
school “Escola do Monte”
(Interpretative Centre of St
Isabel) in order to get
information material of the
trail and if wanted a

Guide’s company that,
when visiting the mills, will
offer an ilustrated card
with stories from the
peoples and the village.

dos  Moinhos de Santa

lsabel (St lsabol's Mills
tralls), this village has the
PR2 — Castle's Trail which
is marked and signaled
bus the places of Campos
Abades and  Seara.
Therefore, we recommend
to pay attention to the

- marks and signals of the

chosen trail.

From the several points of

touristic interest, we stand
out the villages and its
houses and other structures
of the agricultural activity,
with a rural design, the
paths and pavements, the
water courses, the irrigation

-system, the mills and the

agricuttural and
mountainous landscapes all
along the trail. '

Contaclos Uteis/Useful Contacls.

Cruz Vermelha

Rio Caldo - 253 391 333

Terras de Boure - 253357 444
Bombeiras Voluntarios

Terros de Bouro - 263 350 110
Transportes publicos

Trangdey - 253 616080 /253616 590

Yerde Minho - 253 284 540

Postos de Turismo
Tarras do Bauro - 263 361 404
Rie Calde — 253 381 503
S0&8- 112
Incéndios - 17

Legenda/Legend
Auto-estrada Fresway
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Trilhos Pedestres "Na Senda de Miguel Torga”

Trilho
dos
Moinhos de Sta. Isabel do Monte

Saint Isabel do Monte Mill's Trail



Trilho dos:Moinhos de. Sta. Isabel do Monte

St. Isabel do Monte Mill'siTrail

Interpretacan do Fercurso

O Trilhe dos Moinhos de Sta
lzabel do Monte percomre: as
aldeias ds Campos Abades,
Rebordochaa, Seara,
Veniozelo e Alecrimes,
permitinds a visita azs 28
mainfos de rodizio due se
encontrar Cispersos  pelas
chés o pelos ribeires da
Ponte e de Rebordochao.
Cada |lugar revela  um
patimonio  rural tipico dag
aldeias de montanha,
preservado  num  amblents
acolhedor de onde sobressal
uma harmonia natural e
perfeita que distingue esta
paisagem  das  demais
existentss na regido.

O objectivo deste trlho @
percomrer as estruturas gue
séo pate integrante do cicle
do pao: os moinhos-de-ggua,
0s espigueiros, a3 ssqueiras
e giras, os socalcos de milkho
& cenlein g 0 sistema de rega
tradicional.  Acresce, ainda,
as marchas de carvalhos, og
ribsires & @z levadas,
cravadas numa palsagem
sEfana & campesie  due
atribul 2o trike um valar rural
de gxozlEncia, Fara
campletar o perourso, a
novidade esta na 2XP0SICHD
patente na Escola do Morte,
na qual a masseira, ¢ gréo de
milho B centeio
transformados em farinhas e,
por fim, as deliciosas broas,
preseryam  wivamente  os
costumies e as tradigies do
povo da adsia.

Colrsellnterpretation

The Saint lsabel Mill's Trail
passas throvgh the villages of
Tampos  Abades, Seard,
Ventozels  and  Alecrimes,
gllowing the visit of 28 water
mills wich are dispersed by
the brmoks of Ponte and
Febordochao,  Each place
revaals a  rural  patrimony
typical of mountain villages,
preserved  in & hosting
erviranment where a perfect
and natural hammony stands
out which distinguishes thig
landscape  from the other
ones of the region,

The goal of this trail 15 to see
the structures Relanging 1o
the bread cycle: the water
mills,  corm wareholses,
places where cersals are
dried and cdeaned, rye and
corf flelds and ihe traditional
irrigaticn  system. Besides
that, there're also the oak
wioods, brogks and cregks. To
complete the trail, the main
gyert |5 exposed N Monle
School  where  ars  the
‘masseira’ [place o knead
bread) the rys and com
oraine transformed In flour
and, to finish, the delicious
“hrog" (tradicional bread) that
preserve  people's  costums
and traditions .
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