
I Localiza~ao

.i Sinaliza~ao
\

e marca~ao do percurso

F.stepercurso e parte integrante da

r de de percursos pedestres da

Valimar - ComUrb e do Parque

Natural do Litoral Norte.

1 • Clube Nautico de Ffio
2 • Estulirio do rio Clivado
3-Pass~
4 •Restinga de Ofir
5 -Cavalos de Ffio
6 - Praia de Ofir
7-Capela eFacho da Bona~a
8- Necr6pole medieval das Barreiras
9 -Ponte deFfio

Contactos uteis

Camara Municipal de Esposende
>Telf.253 960 100

Posto de Turismo de Esposende
>Telf.253 961 354

Parque Natural do Litoral Norte
> Telf.253 965 830

Valimar - ComUrb
> Telf.258 909 340

Linha de Apoio ao Turista
>Telf.800 296 296

Bombeiros Voluntarios de Esposende
>Telf.253 964 115

~Hospltal:
Valentim Ribeiro> Telf.258 829 081
Fao >Telf.258 989 300

GNR
>Telf. 253 961 233

Protec~ao it Floresta • 117 I50S • 112

Caminho Certo ~I ~
~~

Ficha Tecnica

Nome do Percurso:
Trilho da Natureza: entre 0 Cavado e 0
Atlantico

Tipo de Percurso:
Pequena Rota

Ambito do Percurso:
Paisagfstico-Cu Itu raI

Ponto de Partida:
C1ube Nautico de Fao

'.Distancia Percorrida:
5 Km

I

I
Dura~ao do Percurso:
3 horas

Grau de Dificuldade:
Facil

Fotos:
Joao Jacques
Jose Costa
Escola Profissional de Esposende
Parque Natural do Litoral Norte

Textos:
Curso Tecnico de Turismo Ambiental e
Rural da Escola Profissional de
Esposende

Grafismo:
'designdefacto'



Descri(ao do Percurso

"Trilho da Natureza: entre 0

Cavado e 0 Atlantica", pela

respectiva extensao de 5 km

e considerado de Pequena

Rota CPR).

Situa-se na margem

esquerda do estuario do rio

Cavado, desenvolve-se no

Parque Natural do Litoral
... I

Norte e tem como principals

motivos de interesse: 0

estuario do rio Cavado e as

especies de fauna e flora

que af residem, bem como

o sistema dunar que se

prolonga por toda esta costa

marftima; a Necropole

Medieval das Barreiras e a

Capela e Fachoda Bonan~a.

Saindo do Clube Nautico de

Fao, em direc~ao a norte,

seguindo um caminho em

terra batida que segue

paralelo ao leito do rio
I

Cavado,-podemos observar,.

entre outras especies, a

pega-rabuda, 0 corvo-

marinho e 0 pato-real. Um

pouco mais a frente

observamos 0 aparecimento

do pinheiro manso e do

pinheiro bravo e a existencia

de canais de agua, ja um

pouco afastados do

principal bra~o do rio.

Junto a um antigo po~o de

agua, viramos a direita em

I
direc~ao n nl d f rma aj

melhor rv rmo stes

canai d i quentesll
e pou pr tundos,

frequ nt m nl ulill7 dos pori

alguma e p pi cfcolas

para af d v rem.

Abandonamo 0 local em

direc~ao nt no antigo

caminh om cal~ada a
portuguesa, viramos a direita

em direc~ao a norte. Depois de

ultrapassarmos a estalagem do

Parquedo Rio,viramos a direita .

em direc~ao ao rio. Uma vez no

leito do Cavado, continuamos,

ao longo da sua margem, pelo

paredao, ate que este se

finalize.

De seguida, viramos a
esquerda, direc~ao poente,

atraves de um trilho que nos

levara novamente ate ao

caminho em cal~ada a
portuguesa. Continuando para[

norte, atraves deste caminho,:

atravessamos 0 passadi~o que

af encontramos, transpond~ ~I
cordao dunar que nos levara al
zona de finas areias da praia.\

Este sistema dunar,

denominado de restinga, e uma

barreira natural que separa 0

mar do rio e que protege a

cidade de Esposendedo avan~o

das aguas do mar.

Prosseguimos 0 nosso percurso

pela praia de Ofir, em direc~ao

a suI e, a determinada altura,

deparamo-nos, do nosso lado

om afloramentos

o , que saD parte

int r nte dos lendarios

valo de Fao - a Sarnelha.

Ullr p ssada esta zona de Ofir,

nllnuamos em direc~ao a suI

t que, depois de passar 0

p rao a suI de Ofir, viramos

querda, em direc~ao a

n cente, ate alcan~ara Capela

Fachoda Bonan~a.Depois de

os visitarmos, prosseguimos I
m dir c~ao ao cruzam nl

m M 501. Aqui seguimo

m frente, pela EM 401, ate ao

quil6metro 4.510, altura em

qu devemos virar a direita de

form a visitarmos a Necropole

M dl val das Barreiras.

Volt ndo novamente a EM401,

vir ndo a esquerda,

encontramo-nos novamente no

(lube Nautico de Fao,

fi na liza nd0 este trilho da

natureza.

• Nao saia do percurso marcado e

sinalizado. Preste aten~ao as

marca~iies.

• Evite fazer ruidos e barulhos.

• Respeite a propriedade privada.

Feche portiies e cancelas.

• Nao abandone 0 lixo, leve-o ate

<1O I P ctivo local de recolha.

o uidado com 0 gado. Nao

incomode 05 animais.

o Deixe a natureza intacta. Nao

recolha plantas, animais ou rochas.

• Fa~afogo apenas nos locals

destinados para este efeito.

• Evite andar sozinho na montanha.

• Guarde 0 maximo de cuidado nos

dias de nevoeiro.

• Utilize sempre botas de

montanha, impermeavel e urn

chapeu.

• Para sua seguran~a solicite urn

guia.


