
Partida e chegada: Namorados

Ambito: desportivo, cultural, ambiental e paisagistico

Tipo de percurso: de pequena rota, por caminhos rurais

Distancia a percorrer: 10,4 Km (percurso circular com ramal)

Duragao do percurso: cerca de 3 horas

Nivel de dificuldade: medio

Desniveis: moderados (algum declive na subida a Ermida de S Pedro
das Cabegas)

Epoca aconselhada: todo 0 ano, mas de Novembro a Abril a travessia
da Ribeira de Cobres pode ser dificil devido as chuvas. Prepare-se para

molhar os pes ou um pouco maisl

o percurso inicia-se na povoagao de

Namorados, no cimo da qual sobressai

a exemplar recuperagao de um moinho

de vento e de uma habitagao de ca-

racteristicas tipicamente alentejanas.

A fonte existente na outra safda para

o percurso pode servir para 0 cami-

nhante se abastecer de agua antes de

o realizar, ou para se refrescar quando
o terminar.

o percurso combina as duas unidades

paisagisticas mais importantes da

ZPE de Castro Verde: a pseudo-es-

tepe e 0 montado. 0 montado, pouco

abundante nesta ZPE, e como que uma

testemunha do que, ha muitos anos,

estas paisagens seriam, antes do pro-

gressivo e gradual corte das arvores

para a criagao de pastagens e, sobre-

tudo, antes da "campanha do trigo",

que teve lugar nos anos 30 e 40 do

sec. xx, quando se tentou que 0 Alen-

tejo fosse 0 "celeiro de Portugal", reti-

rando 0 coberto arb6reo para a planta-

gao de cereais.




