
Partida e chegada: Messejana

Ambito: desportivo, cultural, ambiental e paisagfstico

Tipo de percurso: de pequena rota, por caminhos rurais

Distancia a percorrer: 18,7 Km, Ida e volta (percurso linear)

DuraGao do percurso: cerca de 5 horas

Nivel de dificuldade: medio (extensao superior a 15 Km)

Desniveis: ligeiros

- Epoca aconselhada: todo 0 ano, excepto de Julho a Setembro, devido ao

calor

o nome "Messejana" deriva da pala-

vra arabe "Masjana", que significa

"prisao" ou "carcere". A sua im-

portancia reflecte-se no facto de ter

sido sede de Concelho ate 1835, in-

legrando presentemente 0 Concelho

(Ie Aljustrel. A arquitectura em tons

d azul e a beleza das suas ruas e

Igr la convidam 0 visitante a nela se

dOlllorar.
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