
Etica e conduta
• Seguir somente pelos trilhos sinalizados;
• Cuidado com 0 gado. Embora manse nao gosta

da aproxima<;ao de estranhos as suas crias;
• Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz

do local;
• Observar a fauna a distancia preferencialmente

com bin6culos;
• Nao danificar a flora;
• Nao abandonar 0 lixo, levando-o ate um local

onde haja servi<;o de recolha;
• Fechar as cancelas e portelos;
• Respeitar a propriedade privada;
• Cuidado com 0 lume;
• Nao colher amostras de plantas ou rochas;
• Ser afavel com os habitantes locais, escla-

recendo quanta a actividade em curso e as
marcas do percurso.

o PR 16 "Caminhada Exotica" eum per-

curso pedestre de pequena rota com

cerca de 9 Km, marcado nos dais senti-

dos segundo as normas da Federa.;ao

Portuguesa de Campismo.

As marcas com tinta vermelha e amarela

saa as seguintes:

Caminho certo Caminho errado

Mudan~ade direc~ao
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registado e
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Vila Guiomar (TurismoRural)
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Restaurantes:

Serrana da Freita
Merujal, Urn) - Telef. 256947 335

Ponto Alto
Mizarela
Albergaria da Serra - Telef. 256 947 702

Festas e romarias:
• Merujal:
Festa das Cruzes - 3 de Maio
Nossa Senhora da Lage - 15 de Agosto

o inido do itinerario faz-se na aldeia do Merujal. Regresse aestrada de alcatrao e vire adireita
na direcc;ao de Albergaria da Serra. De seguida opte pelo primeiro caminho de terra, a
esquerda. Ira passar por um pinhal e por uma zona de matos baixos, por entre blocos de
granito.
Conforme se inicia a descida, repare nas arvores exot[cas que se vao encontrando.
Chegados ao nlvel de cota mais baixa do percurso (400m), e apos atravessar a linha de agua,
deparamo-nos com um pinhal velho, com alguns eucaliptos, exemplares imponentes debaixo
dos quais se observa um optimo sub-coberto arboreo e arbustivo.
Prossegue-se 0 caminho sempre em frente ate encontrarmos um primeiro desvio a direita. De
[mediato iniciamos a subida atraves de uma area de regenerac;ao espontanea da vegetac;ao.
Ao encontrarmos um caminho f10restal bem definido, correspondendo ao segundo desvio a
direita viramos, comec;ando a subir a encosta portrajecto em zig-zag bastante fngreme. Segue-
se sempre pelo caminho melhor definido que vai terminar, no fim da subida, noutro que percorre
a encosta ao longo das curvas de nfvel, onde se vira adireita.
Seguindo em frente, chegamos a estrada de alcatrao. Neste ponto opte pela esquerda e entre
no primeiro trilho de terra. Pouco depois vira-se a direita por um antigo caminho rural entre
muros. No cimo da encosta tem-s8 uma vista bastante ampla, antes de se entrar num pinhal que
vamos atravessar ate chegarmos a um pequeno vale com Pinheiro-Silvestre e tUias.A'tI'ngimos
de novo uma estrada de alcatriio, onde vamos virar a direita na direcC;ao :tlG"'~rque de
Campismo do Merujal. ..J.. .... ~ .
Mais a frente viramos a esquerda, na direcC;ao da Fr cha da Miz<wela' e pouco depois r

deparamo-nos com um desvio a direita nao sinal~z..9.~~;p'ara a aldeil'-tJo M~rJjal, termiM do.
percurso. • _,J. ••••. p' . -~. . . , ..--
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